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FDI World Dental Federation: Weltweite Umfrage zeigt, dass weniger als die Halfte
(38 %) der Eltern die zuckerhaltige Erndhrung ihrer Kinder einschranken, um eine gute
Mundgesundheit zu gewahrleisten

IS IT TIME FOR PARENTS

TO GET SERIOUS ABOUT SUGAR? S8\ Tty

380/ of parents limit their children’s sugary food and drink intake
O to ensure good oral health
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more than half the world's population suffer from tooth decay is the cost to the world economy
suffer from oral diseases of primary teeth caused by the collective failure

to prevent oral diseases

Brush teeth twice a day Schedule a dental check-up
for two minutes
with a flucride toothpaste.

World Oral
www.w@hd.org Health Day
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Von den 10 untersuchten Landern rangieren die Vereinigten Staaten auf dem vorletzten Platz - weniger als ein
Drittel der Eltern begrenzen dort den Zuckergehalt in der Erndhrung ihrer Kinder.

An erster Stelle steht GroRbritannien, wo etwas mehr als die Halfte der Eltern nach eigenen Angaben den
Zuckergehalt einschranken.

Weniger als die Halfte der Eltern bringen ihre Kinder mindestens einmal im Jahr zu einer zahnarztlichen
Untersuchung.

Laut einer vom Weltverband der Zahnarzte (FDI) in Auftrag gegebenen YouGov-Umfrage in 10 Industrie- und
Entwicklungslandern schranken weniger als die Halfte der Eltern den Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln
und Getrdnken wie SiiRigkeiten, Limonaden und Saft zum Schutz der Zdhne ihrer Kinder aktiv ein.

In der vor dem Weltmundgesundheitstag (WOHD) am 20. Marz veréffentlichten Umfrage wurden Eltern mit
Kindern unter 18 Jahren gefragt: Welche MaRnahmen haben Sie bisher getroffen, um fir eine gute
Mundgesundheit lhres Kindes/lhrer Kinder zu sorgen?" Die Ergebnisse zeigen, dass weniger als ein Drittel der
Eltern in den USA den Zuckerkonsum ihrer Kinder einschranken, wahrend die Eltern in GroRbritannien am aktivsten
sind. Dort gab die Halfte der Eltern an, die Zuckermenge einzuschranken. Auch wenn es darum ging, ihre Kinder
mindestens einmal im Jahr zu einer zahndrztlichen Untersuchung mitzunehmen, lagen Eltern in GroRbritannien
vorn, wahrend weniger als die Halfte der Eltern in den anderen neun Ldndern einen jahrlichen Besuch beim
Zahnarzt sicherstellt.

"Mundkrankheiten stellen einen groRen Teil der weitgehend vermeidbaren Krankheitsbelastungen dar, und diese
Umfrageergebnisse zeigen, dass wir einfach nicht genug tun, um orale Gesundheitsprobleme in einem frithen Alter
zu vermeiden”, so Dr. Gerhard K. Seeberger, Prasident des FDI.

Fir orale Erkrankungen gelten viele derselben Risikofaktoren wie fiir andere nicht tibertragbare Krankheiten
(NCDs), darunter Tabakkonsum, schadlicher Alkoholkonsum und ungesunde, insbesondere zuckerreiche,
Erndhrung. Sie sind auBerdem ein typisches Beispiel fiir die Art von gesundheitlicher Ungleichheit, die in
Zusammenhang mit dem Auftreten von NCD deutlich wird.

"Der Zahnarztberuf existiert weitgehend als ein von der Medizin und dem medizinischen Ausbildungssystem
getrenntes Spezialgebiet, aber die intensive Zuckerdebatte in den letzten Jahren verdeutlicht den Irrweg einer
isolierten Arbeit. Es ist schlicht nicht produktiv, Giber zuckerhaltige Getranke und deren Zusammenhang mit der
Volkskrankheit Fettleibigkeit zu diskutieren, ohne die offensichtlichen Auswirkungen auf die Mundgesundheit von
Kindern zu beriicksichtigen", so Seeberger.

Orale Gesundheit ist nach wie vor einer der am meisten vernachlassigten Gesundheitsbereiche weltweit. Das
Tragische daran ist, dass Mundkrankheiten eine schleichende Epidemie sind, die mit rund 3,58 Milliarden Menschen
mehr als die Halfte der Weltbevélkerung betreffen, aber weitgehend vermeidbar sind. Orale Krankheiten wie
Karies (Zahnfdule), Zahnfleischerkrankungen und Mundhéhlenkrebs sind die hdufigsten Formen vermeidbarer
NCDs, die die Menschen wdhrend ihres gesamten Lebens betreffen und zu Schmerzen, Beschwerden,
Entstellungen und sogar zum Tod fiihren kénnen. Das kollektive Versagen bei der Prévention von
Mundkrankheiten kostet die Weltwirtschaft rund 442 Milliarden US-Dollar.

Ein GroRteil der Versaumnisse lasst sich auf ein Hirde zuriickfihren: die hohen Behandlungskosten, die bei
Mundkrankheiten an vierter Stelle der teuersten aus eigener Tasche zu zahlenden Behandlungen liegen. Dariiber
hinaus fehlt weitgehend der politische Impuls zur Anderung dieser Situation, was zum Teil daran liegt, dass der
"Mund" historisch gesehen in der Gesundheitspolitik immer getrennt vom "K&rper" behandelt wurde.

Laut der Umfrage stehen die Eltern aus den USA mit 32 Prozent der Befragten an vorletzter Stelle bei der Frage,
ob sie zuckerhaltige Lebensmittel und Getrédnke (z. B. SiiRigkeiten, Limonade, Saft) in der Erndhrung ihrer Kinder
einschranken. Die anderen untersuchten Lander sind GroRbritannien (52 Prozent), Schweden (44 Prozent),
Australien (41 Prozent), China (41 Prozent), Marokko (40 Prozent), Frankreich (37 Prozent), die Philippinen (36
Prozent), Agypten (32 Prozent) und Argentinien (30 Prozent).

Insgesamt 41 Prozent der Eltern in den USA lassen ihr Kind mindestens einmal im Jahr zahnarztlich untersuchen.
Die Ergebnisse der Ubrigen Lander lauten wie folgt: GroRbritannien (63 Prozent), Argentinien (47 Prozent),
Frankreich (42 Prozent), Schweden (41 Prozent), Australien (37 Prozent), die Philippinen (31 Prozent), China (18
Prozent), Marokko (12 Prozent) und Agypten (11 Prozent).

Der diesjihrige Weltmundgesundheitstag soll die Offentlichkeit, politische Entscheidungstriger, Fachleute im
Gesundheitswesen und andere wichtige Interessenvertreter dazu inspirieren, sich fir das Thema Mundgesundheit
zu vereinen.



Uber die Umfrage

Alle Zahlen stammen, sofern nicht anders angegeben, vom Meinungsforschungsinstitut YouGov. Insgesamt
wurden 11.552 Erwachsene befragt, darunter 4.056 Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Die Feldstudie wurde
zwischen dem 30. Januar und dem 8. Februar 2018 umgesetzt. Die Befragung wurde online durchgefiihrt. Die
Zahlen wurden gewichtet und sind auf nationaler Ebene reprdsentativ fir alle Erwachsenen in einem Alter iber 18
Jahren. Eltern mit Kindern unter 18 Jahren verteilten sich wie folgt: GroRbritannien (468), Australien (311),
Agypten (463), Philippinen (506), Frankreich (357), USA (295), Marokko (386), Schweden (272), China (529) und
Argentinien (469).

Uber den Weltmundgesundheitstag

Der jéhrlich am 20. Mérz begangene Weltmundgesundheitstag (WOHD) wurde vom Weltverband der Zahnarzte
FDI ins Leben gerufen, um das weltweite Bewusstsein fiir die Pravention und Kontrolle von Mundkrankheiten zu
scharfen. www.worldoralhealthday.org; #WOHD20 #UniteForMouthHealth

Internationale Kooperationspartner des WOHD: Unilever; WOHD-Férderer: 3M, Planmeca, Wrigley Oral
Healthcare Program Uber die FDI World Dental Federation Der Weltverband der Zahnarzte FDI ist das wichtigste
Vertretungsorgan fir tber eine Million Zahnarzte weltweit. Zu seinen Mitgliedern geh&ren rund 200 nationale
Zahndrzteverbande und Fachgruppen in tiber 130 Landern. Das Ziel des Verbands ist es, eine optimale
Mundgesundheit auf der ganzen Welt sicherzustellen. https://www.fdiworlddental.org/;
facebook.com/FDIWorldDentalFederation; twitter.com/FDIWorldDental
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