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Von Socken, die zu Füßen passen

Bregenz (ots) -

Der wissenschaftliche Blick auf das vermeintlich langweiligste Kleidungsstück offenbart Unerwartetes:
Herkömmliche Socken können Kinderfüße schädigen.

Was glauben Sie: Sind Füße in Socken kürzer oder länger als barfuß? Länger, sollte man meinen, da ja zur
Fußlänge noch die Materialdicke der Socken hinzukommt.

Das dachten auch die Untersucher des österreichischen Forschungsteams "Kinderfüße-Kinderschuhe", die sich seit
gut 20 Jahren der Entwicklung gesunder Kinderfüße widmen. Doch als das Team bei Fußmesstagen hunderte
Kinderfüße auf genau diese Fragestellung hin unter die Lupe nahm, war das Ergebnis genau umgekehrt: In Socken
waren fast alle Kinderfüße kürzer als barfuß. Wie konnte das sein?

Zwei Ursachen machten die Wissenschaftler ausfindig: Erstens werden Kindersocken fast immer zu kurz getragen
und zweitens haben herkömmliche Socken eine trapezförmige Zehenspitze - ganz anders als die Anatomie der
Füße. Untersuchungsleiter Wieland Kinz: "Röntgenaufnahmen von Füßen in Socken zeigten uns, wie falsch Socken
konstruiert werden. Für Kinderfüße ein echtes Problem."

Folgeuntersuchungen belegten: Die gesundheitlichen Auswirkungen von Socken können erheblich sein. Wie beim
Tragen zu kurzer Schuhe wird auch durch anatomisch falsche und zu kurze Socken die Stellung der Großzehe
verändert. Sie verbiegt sich in Richtung der zweiten Zehe - Vorbote für ein Krankheitsbild, das im
Erwachsenenalter als Hallux valgus bekannt ist und zu den häufigsten Fußproblemen zählt.

Die Lösung lag für die Forscher auf der Hand: Gesunde Socken müssen im Bereich der Großzehe kerzengerade
verlaufen und einen Hinweis geben, wann sie zu klein sind. Nach einigen Jahren der Entwicklung ist nun der
Durchbruch gelungen: Die plus12socks lassen der großen Zehe die notwendige Freiheit und sind auf der Ferse mit
einem praktischen Punkt zur Größenkontrolle ausgestattet. Sie werden aus unterschiedlichen öko-tex
zertifizierten Materialien in Österreich produziert und für Kinder sowie Erwachsene angeboten.

Kontakt:

Forschungsteam Kinderfüße-Kinderschuhe, Dr. Wieland Kinz,
Mobil: 0043 (0)664 264 34 50,info@kinderfuesse.com,
www.plus12socks.com

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100015751/100840650 abgerufen werden.
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