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Auszeichnung fiir Kimpferin gegen Lebensmittelverschwendung / Selina Juul ist
"Reader's Digest Europderin des Jahres 2020" - Danin griindete die Initiative "Stop Spild
Af Mad"

Stuttgart (ots) -

Zum 25. Mal verleiht "Reader's Digest" die Auszeichnung Europaerin oder Europder des Jahres. Damit ehrt das traditionsreiche
internationale Magazin Menschen, die durch auBergewdhnliche Leistungen auffallen und dazu beitragen, die Lebensumstande
anderer zu verbessern. 2020 kiiren die Chefredakteure der europdischen Ausgaben von "Reader’s Digest" Selina Juul zur
Europaerin des Jahres. Sie setzt sich erfolgreich gegen die Verschwendung von Lebensmitteln ein. Am 21. Januar lberreichte Alex
Finer, Chefredakteur des europdischen Biiros von "Reader's Digest", die Auszeichnung in Kopenhagen.

"Reader's Digest" wiirdigt das Engagement von Selina Juul, der Griinderin und Leiterin der Initiative "Stop Spild Af Mad" (Stoppt
die Lebensmittelverschwendung). Die gemeinniitzige Organisation macht darauf aufmerksam, dass viele zu sorglos mit wertvollen
Nahrungsmitteln umgehen. "Die Menschen verschwenden Geld und Ressourcen", erklart Juul in der aktuellen Ausgabe des
Magazins "Reader's Digest". "Fast eine Milliarde Menschen auf diesem Planeten hungern, und gleichzeitig gibt es weggeworfene

Lebensmittel, die zwei Milliarden Menschen ernahren kénnten", sagt die 39-Jahrige.

Der Dokumentarfilm "Eine unbequeme Wahrheit" des ehemaligen US-Vizeprasidenten Al Gore iiber den Klimawandel weckte in ihr
den Wunsch aktiv zu werden. Die |dee, die ihr Leben verdnderte, hatte sie 2008: Selina Juul fragte sich, warum sich niemand auf
die Lebensmittelabfélle konzentrierte, obwohl die Lebensmittelproduktion der dritth6chste CO2-Produzent der Welt ist. Sie
beschloss, selbst aktiv zu werden. Bald wurden Medien auf ihre Kampagne aufmerksam und berichteten tber "Stop Spild Af Mad".
Laut dem danischen Landwirtschafts- und Erndhrungsrat gelang es, Lebensmittelabfille Giber einen Zeitraum von fuinf Jahren um
25 % zu reduzieren.

Fur Informationen zu diesem Thema stehen wir lhnen gern zur Verfiigung. Die Februar-Ausgabe von "Reader's Digest" ist ab 27.
Januar 2020 an zentralen Kiosken erhaltlich.
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Selina Juul erhélt die Auszeichnung "Reader’s Digest Europderin des Jahres 2020" von Alex Finer
(Chefredakteur des Londoner Bliros von Reader's Digest) / Weiterer Text tiber ots und
www.presseportal.de/nr/32522 / Die Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke
honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe: "obs/Reader's Digest Deutschland/Lars
Laursen/Reader’s Digest"

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100005128/100840332 abgerufen werden.
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