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IOF: Weltweit alle 3 Sekunden eine Fraktur - das ist Osteoporose
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Marine biickte sich, um ihrer kérperlich eingeschrénkten Mutter zu helfen, und brach sich dabei die Wirbelséule. Lo
Lan brach sich die Hifte, nachdem sie zuhause iber den Teppich gestolpert war.



Beide Frauen haben etwas gemeinsam. Sie wussten nicht, dass sie unter Osteoporose leiden. Diese Erkrankung
fuhrt dazu, dass die Knochen schwach und zerbrechlich wie Glas werden. Menschen mit Osteoporose kénnen sehr
schnell Knochenbriiche erleiden - selbst nach dem kleinsten Sturz aus dem Stand, durch einfaches Niesen oder
wenn sie sich vorniiberbeugen, um sich die Schuhe zu binden.

Weltweit erleiden jede dritte Frau und jeder fiinfte Mann ab dem 50. Lebensjahr eine osteoporosebedingte
Fraktur. Etwa 200 Millionen Menschen sind betroffen. Alle drei Sekunden ereignet sich eine Fraktur, die auf
Osteoporose zuriickzufiihren ist.

Am Weltosteoporosetag, der am 20. Oktober begangen wird, ruft die International Osteoporosis Foundation (IOF)
zusammen mit ihren 250 Mitgliedsorganisationen weltweit alle dlteren Menschen dazu auf, die Risikofaktoren der
Osteoporose ernst zu nehmen und ihren Arzt zu konsultieren, wenn sie einem erhéhten Risiko ausgesetzt sind.

Es gibt viele Faktoren, die auf eine méglicherweise zugrundeliegende Osteoporose hinweisen kénnen. Zu den
haufigsten Anzeichen gehéren: Knochenbriiche nach einem Sturz mit geringem Trauma bei Menschen tber 50;
Abnahme der KérpergréRe um mehr als 4 cm; langfristige Einnahme von Glukokortikoiden oder anderen
knochenschddigenden Medikamenten; kérperliche Gebrechlichkeit und Untergewicht; Vorbelastung der Eltern
durch Osteoporose oder eine Hiiftfraktur. Eine schnelle und einfache Méglichkeit, sich tiber mégliche Risiken zu
informieren, bietet der IOF-Risikotest fiir Osteoporose (http://riskcheck.iofbonehealth.org/).

Eine Fraktur im hohen Alter kann das Leben verdndern. Akute Schmerzen, langwierige Rehabilitation,
Langzeitbehinderung, Abhdngigkeit von Pflegepersonen und der Verlust der Lebensqualitdt sind keine Seltenheit.
Huftfrakturen kénnen lebensbedrohlich sein. Der Verlust von Kérperfunktionen sowie der Selbstandigkeit stellt
einen schwerwiegenden Eingriff ins tagliche Leben dar: 40 % der Betroffenen kénnen nach einem Vorfall nicht
selbststandig gehen und 60 % sind ein Jahr danach weiterhin hilfebediirftig. Aufgrund dieser k&rperlichen
Beeintrachtigungen sind 33 % der Betroffenen ein Jahr nach einer Huftfraktur auf umfassende Hilfe angewiesen
oder missen in einem Pflegeheim versorgt werden.

"Die eigene Knochengesundheit muss fir alle Erwachsenen zur Prioritat werden. Der Erhalt starker Knochen und
Muskeln ist der Schliissel zu einer aktiven, mobilen Zukunft im Alter. Wenn Sie einem erhéhten Risiko ausgesetzt
sind, zégern Sie nicht, lhren Arzt auf eine Untersuchung und gegebenenfalls auf eine geeignete
Behandlungsstrategie anzusprechen. Heute gibt es eine breite Palette wirksamer Osteoporose-Therapien, die das
Risiko von Hiftfrakturen und Wirbelsdulenfrakturen um bis zu 40 % bzw. um 30-70 % reduzieren", so |OF-
Prasident Professor Cyrus Cooper.

Die IOF fordert die zustdndigen Gesundheitsbehérden auBerdem auf, der Knochengesundheit besondere Prioritat
einzurdumen und damit die kostspielige menschliche und wirtschaftliche Belastung durch Frakturen in ihren
jeweiligen Landern zu verringern.

"Als Experten auf diesem Gebiet drangen wir gemeinsam mit unseren Patientenvertretern auf globale MaRnahmen.
GroRe Behandlungsliicken fithren dazu, dass selbst fir Hochrisikopatienten kein Schutz vor Frakturen geboten
wird. Eine Person, die bereits eine Fraktur erlitten hat, ist stark anféllig fiir weitere Knochenbriiche. Das Risiko
einer erneuten Fraktur innerhalb des ersten Jahres ist in diesem Fall fiinfmal héher als sonst. Dennoch werden
etwa 80 % dieser Patienten weder zutreffend diagnostiziert noch im Hinblick auf die zugrundeliegende
Osteoporose behandelt", fiigt Professor Cooper hinzu.

Eine Schliisselstrategie zur SchlieBung der Behandlungsliicke und der globalen Frakturkrise ist die Einfihrung von
sogenannten Fracture Liaison Services (FLS) in allen Krankenhdusern, die Frakturpatienten behandeln. Solche
koordinierten, multidisziplindren Leistungen verbessern die Patientenversorgung und tragen dazu bei, die
Haufigkeit von Sekundarfrakturen zu reduzieren - was letztlich zu einer Senkung der enormen frakturbedingten
Versorgungskosten weltweit fiihrt.

Uber den Weltosteoporosetag (WOT)

Der Weltosteoporosetag (WOT), der jedes Jahr am 20. Oktober stattfindet, fordert globales Handeln zur
Bekdampfung der Krankheit und der damit verbundenen Knochenbriiche.

Offizielle Partner des WOT: Sunsweet, Takeda, Medtronic
Uber IOF:

Die International Osteoporosis Foundation ist die weltweit gréSte Nichtregierungsorganisation, die sich der
Knochengesundheit und der Osteoporose-Pravention verschrieben hat.

@iofbonehealth



www.iofbonehealth.org
Kontakt:

L. Misteli
info@iofbonehealth.org
+41 22 994 0100
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Microscopic image of a vertebra (spine) shows how osfeoporosi:

progressively more porous and fragile.

Osteoporosis causes bones to become weak and easily breakable, resulting in life-
changing fractures. Older adults who are alert to their possible osteoporosis risk
factors can take steps for timely prevention by asking for testing and treatment if
needed. Weiterer Text iiber ots und www.presseportal.ch/de/nr/100021616 / Die
Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke honorarfrei.
Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe: "obs/The International Osteoporosis
Foundation (IOF)"

With osteoporosis, bones become progressively more porous and fragile. People
with osteoporosis can fracture a bone because of a minor fall from standing
height, a bump, or even from bending to tie a shoelace. Weiterer Text (iber ots und
www.presseportal.ch/de/nr/100021616 / Die Verwendung dieses Bildes ist fiir
redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe:
"obs/The International Osteoporosis Foundation (IOF)"

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100021616/100834140 abgerufen werden.
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