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WOHLBEFINDEN BEI DER ARBEIT

Sehr geehrte Medienschaffende

Wer als Unternehmer oder Unternehmerin wirtschaftlich erfolgreicher und zufriedener sein will, muss in seine
korperliche und psychische Gesundheit investieren. So kénnen sogar Bildungsnachteile kompensiert werden, wie
das Schweizerische Institut fir Klein- und Mittelunternehmen der HSG (KMU-HSG) nachgewiesen hat. Dartiber
hinaus beeinflusst auch die Gesundheit des Ehepartners direkt den unternehmerischen Erfolg.

Leidet man unter koérperlichen und psychischen Problemen, hat man als Unternehmer oder Unternehmerin einen
klaren Nachteil, einerseits finanziell erfolgreich zu sein, aber auch um nichtmonetare Ziele wie Wohlbefinden mit
dem eigenen Unternehmen zu steigern. Dies zeigt die neueste Studie von Prof. Dr. Isabella Hatak und Prof. Dr.
Haibo Zhou, die kiirzlich im Fachjournal "Entrepreneurship Theory and Practice" erschienen ist.

Weitere Informationen finden Sie in der Medienmitteilung im Anhang.

Kontakt fiir Riickfragen:

Prof. Dr. Isabella Hatak, Lehrstuhlvertretung fir KMU-Management, KMU-HSG
Tel.: +41 71 224 71 43, E-Mail: isabella.hatak@unisg.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100003729/100832798 abgerufen werden.
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