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Jetzt zum Experiment Nichtrauchen anmelden

Bern (ots) -

Beim Experiment Nichtrauchen setzen sich Schiilerinnen und Schiiler mit dem Rauchen und seinen Folgen
auseinander. Ein Thema ist auch die E-Zigarette, die auf dem Schulhof zunehmend prasenter wird. Die Anmeldung
fur den Wettbewerb ist bis am 31. Oktober 2019 mdglich.

Das Rauchverhalten von Jugendlichen befindet sich momentan im Umbruch. Die herkémmliche Zigarette wird
mehr und mehr von der E-Zigaretten eingeholt. Das legen die Zahlen der neusten Schiilerinnen- und
Schiilerbefragung nahe, die im Friihling erschienen ist: Fast ein Fiinftel der 15-Jahrigen hat demnach in den
Wochen vor der Befragung elektronische Zigaretten benutzt.

Oftmals entscheidet sich in der Jugend, ob jemand ein Leben lang raucht oder nicht. Deshalb ist es wichtig, dass
Informationen tiber den Nikotinkonsum einen festen Platz im Schulunterricht besitzen. Mit dem Experiment
Nichtrauchen setzen sich Schiilerinnen und Schiiler wahrend sechs Monaten im Klassenverbund mit dem Rauchen
und seinen Folgen auseinander. Sie verpflichten sich zudem, wahrend dieser Zeit keine tabak- oder nikotinhaltigen
Produkte zu konsumieren. Mit etwas Losgliick gewinnt die Klasse einen von hundert Reisegutscheinen fiir eine
Schulreise oder einen Ausflug.

Seit 20 Jahren bewéhrt

Lehrpersonen kénnen sich mit ihrer Klasse bis am 31. Oktober 2019 fiir Experiment Nichtrauchen 2019/20
anmelden. Das Anmeldeformular sowie weitere Informationen zum Projekt finden sich auf der Webseite
http://www.experiment-nichtrauchen.ch. Neu befindet sich dort ein kurzes animiertes Erklarvideo. Es fasst die
wichtigsten Informationen ber das Rauchen zusammen und stellt den Klassenwettbewerb vor. Der Film eignet
sich etwa dazu, Experiment Nichtrauchen im Klassenverbund vorzustellen.

Experiment Nichtrauchen wird dieses Jahr zum zwanzigsten Mal durchgefiihrt und ist in den Schulen sehr beliebt.
Im letzten Jahr nahmen tiber 2'300 Schulklassen und 40'800 Jugendlichen teil.

Die Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz fiihrt den Wettbewerb zusammen mit den kantonalen Tabak-
und Suchtpraventionsstellen sowie den kantonalen Krebs- und Lungenligen durch. In zahlreichen Kantonen
veranstalten die Fachstellen regionale Aktivitaten zum Experiment Nichtrauchen. Experiment Nichtrauchen wird
vom Tabakprdventionsfonds finanziert.

Kontakt:

Markus Dick

Projektleiter Experiment Nichtrauchen
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz
Haslerstrasse 30, 3008 Bern

Tel. +41 31 599 10 20
markus.dick@at-schweiz.ch
www.experiment-nichtrauchen.ch
www.at-schweiz.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100058010/100832364 abgerufen werden.
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