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Neue Studie belegt Behandlungsliicke bei Osteoporose: Zwei von drei Schweizerinnen

tiber 70 trotz erhéhtem Frakturrisiko unbehandelt

Amgen Switzerland AG

Rotkreuz (ots) -

In der Studie wiesen 55 Prozent der Frauen tber 70 Jahre ein erhéhtes Risiko fur Fragilitdtsfrakturen auf.
Europaweit erhielten jedoch nur 25 Prozent von ihnen eine Osteoporosebehandlung. Auch in der Schweiz wurde
lediglich ein Drittel dieser Frauen behandelt.

Amgen hat neue Daten aus einer Querschnittsstudie vorgelegt, die fir Europa und die Schweiz in Bezug auf
Diagnose und Behandlung von Osteoporose eine Liicke aufdecken. Die Real-World-Studie zum
Osteoporosemanagement in der Primarversorgung ergab, dass europaweit 75 Prozent der Patientinnen im Alter
von mindestens 70 Jahren mit einem erhéhten Risiko fur Fragilitatsfrakturen nicht gegen Osteoporose behandelt
wurden. Bei Frauen mit schriftlich festgehaltener Osteoporosediagnose war die Behandlungsliicke wesentlich
kleiner als bei Frauen ohne erfasste Diagnose. Die Ergebnisse der in acht europdischen Landern durchgefiihrten
Studie wurden auf dem World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-
IOF-ESCEO) vorgestellt; er fand vom 4.-7. April 2019 in Paris statt.

«In dieser Studie wurden die Muster der praktischen Diagnose und der medizinischen Behandlung von
Osteoporose in der europaischen Primarversorgung untersucht», erklarte Eugene McCloskey, M.D., FRCPI,
Professor an der Universitéat Sheffield. «Auf Grundlage der Ergebnisse miissen zukiinftige Strategien das
Bewusstsein fir Risikopatienten scharfen und deren Diagnose erleichtern, um die Behandlung von Osteoporose zu
verbessern und Fragilitatsfrakturen vorzubeugen.»

An der Studie nahmen 3'798 Frauen im Alter von mindestens 70 Jahren teil, die aus einem bestimmtem Grund -
der nicht speziell mit ihrer Knochengesundheit in Zusammenhang stand - spontan ihren Hausarzt aufgesucht
hatten. Das Ziel der Studie bestand primar darin, unter den Patientinnen mit erhdhtem Fragilitatsfraktur-Risiko den
Anteil ohne Osteoporosemedikation zu ermitteln. Ein erhdhtes Risiko fiir Fragilitatsfrakturen wurde dabei fast 55
Prozent (n=2077/3798) der Patientinnen zugeschrieben. Von diesen 55 Prozent wiederum erhielten 75 Prozent
(n=1550/2077) keine medizinische Behandlung gegen Osteoporose. Die Studie zeigte ausserdem, dass bei 85
Prozent (n=1318/1550) dieser unbehandelten Patientinnen mit Frakturrisiko keine schriftlich festgehaltene
Osteoporosediagnose vorlag. Die Behandlungsliicke betrug in allen teilnehmenden Landern tiber 50%. Auch fiir
die Schweiz (n=205) wurde aufgedeckt, dass 64 Prozent (n=100/156) der Frauen mit einem erh&hten Risiko fur
Fragilitatsfrakturen nicht behandelt wurden.

«Diese Real-World-Studie ist ein weiterer Beleg dafiir, dass Osteoporose in Europa unterdiagnostiziert ist, was
wiederum ein entscheidendes Hindernis fir eine Behandlung darstellt», erldutert David M. Reese, M.D., Executive
Vice President der Forschungs- und Entwicklungsabteilung bei Amgen. «Die Erkenntnis, dass die grosse Mehrheit
der Patientinnen mit erhéhtem Frakturrisiko unbehandelt bleibt, unterstreicht den dringenden Bedarf fiir ein
besseres Osteoporosemanagement und bestarkt uns in unserem fortwahrenden Bemiihen, diesem globalen Public
Health Problem [1] entgegenzuwirken, um die Versorgung von Millionen von Menschen, die mit dieser Erkrankung
leben miissen, zu verbessern.»

Uber die Studie

Die Querschnittsstudie wurde in acht europaischen Landern durchgefiihrt (Belgien, Frankreich, Deutschland,
Irland, Polen, Slowakei, Schweiz und Grossbritannien). 3'798 selbststandig lebende Frauen im Alter von
mindestens 70 Jahren (medianes Alter 77 Jahre) nahmen teil, die hauptsachlich wegen bestehender Erkrankungen
spontan ihren Hausarzt aufgesucht hatten (Nachuntersuchung aufgrund bekannter Erkrankung 52.1 Prozent,
Medikamenten-Nachschub 20.6 Prozent, neue Symptome 21.7 Prozent).

Demografische Daten, Behandlungsgeschichte und klinische Risikofaktoren der Patientinnen wurden mit Hilfe von
Fragebdgen (von den Frauen selbst ausgefiillt) und anhand der Krankenakten ermittelt. Das primare Ziel der
Studie bestand darin, unter den Frauen jenen Anteil zu ermitteln, der ein erhéhtes Risiko von Fragilitdtsfrakturen
aufwies und keine Osteoporosemedikation erhielt. Ein erhéhtes Fragilitatsfraktur-Risiko war definiert als das
Vorliegen von mindestens einem der folgenden Kriterien: (1) Frakturen in der Anamnese nach dem 50. Lebensjahr,



(2) FRAX®-Score: 10-Jahres-Wahrscheinlichkeit von Hift- und bedeutenden osteoporotischen Frakturen Giber den
landerspezifischen FRAX-Schwellenwerten, (3) Ergebnisse der Knochendensitometrie (DXA-Methode): T-Wert fir
die Knochenmineraldichte -2.5 oder weniger.

Die Pravalenz der FRAX-Risikofaktoren lag zwischen 1 Prozent (Alkohol, drei oder mehr Einheiten/Tag) und 32
Prozent (vorangegangene Fraktur). Es wurde festgestellt, dass zwar 2'077 Frauen (55 Prozent, medianes Alter 80
Jahre) ein erhdhtes Frakturrisiko aufwiesen, aber nur bei 31 Prozent von ihnen eine schriftlich festgehaltene
Osteoporosediagnose vorlag. In Bezug auf den primaren Endpunkt wurde ermittelt, dass 75 Prozent (95 Prozent
Konfidenzintervall: 72.7-76.5 Prozent) der Frauen mit erhdhtem Fragilitatsfraktur-Risiko keine
Osteoporosemedikation erhielten. Diese Behandlungsliicke war bei denjenigen mit schriftlich festgehaltener
Osteoporosediagnose weitaus niedriger als bei jenen ohne erfasste Diagnose. Bei einem kleinen Anteil an
Patientinnen, die der in der Studie festgelegten Definition eines erhéhten Fragilitatsfraktur-Risikos nicht
entsprachen, lag eine vorangegangene Osteoporosediagnose vor (10 Prozent).

Die Studie wurde von Amgen finanziert.
Uber Osteoporose

Von Osteoporose sind viele Frauen nach der Menopause betroffen, weil dann die Rate, mit der Knochen abgebaut
wird, vom Knochenneuaufbau nicht mehr kompensiert werden kann.[2,3] Der Abbau fiihrt mit der Zeit zu einer
Schwaéchung der Knochen und erhéht das Potenzial fiir einen Knochenbruch.[4]

In der Schweiz erleidet jede zweite Frau Giber 50 in der ihr verbleibenden Lebenszeit eine osteoporotische Fraktur.
[5,6] Fir diese Patientinnen verdoppelt sich die Wahrscheinlichkeit, in Zukunft eine weitere Fraktur zu erleiden.[7]

Die Weltgesundheitsorganisation hat Osteoporose offiziell zur Public Health Krise erklart.[1] Die International
Osteoporosis Foundation drangt Regierungen weltweit dazu, der Osteoporose im Rahmen der
Gesundheitsversorgung Prioritat einzurdumen.[8]

Uber Amgen

Amgen ist ein weltweit fiihrendes unabhdngiges BiotechnologieUnternehmen, das mit nahezu 20.000 Mitarbeitern
in fast 100 Landern weltweit seit (iber 35 Jahren vertreten ist. In der Schweiz arbeiten wir an unserem Standort in
Rotkreuz mit rund 320 Mitarbeitern taglich daran, Patienten zu helfen. Weltweit profitieren jahrlich Millionen von
Patienten mit schweren oder seltenen Erkrankungen von unseren Therapien. Unsere Arzneimittel werden in der
Nephrologie, Kardiologie, Hdmatologie, Onkologie, Knochengesundheit und bei diversen entziindlichen
Erkrankungen eingesetzt. Wir verfiigen iiber eine vielfaltige Pipeline und werden bald Biosimilars mit in unser
Portfolio aufnehmen.
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