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Studien zeigen, Diifte kénnen therapeutisch wirken

Nicht an der Nase herumgefiihrt - Wie und wann Diifte therapeutische Wirkung erzielen

Der Volksmund sagt, die Natur ist die beste Medizin. Eine aufsehenerregende wissenschaftliche Ubersichtsarbeit
zeigt nun, dass diese Weisheit ganz besonders fiir dtherische Ole zutrifft. Der in der renommierten Zeitschrift
<<Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental>> ver&ffentlichte Beitrag zeigt, wie wirkmachtig
speziell formulierte Diifte sein kénnen, raumt aber gleichzeitig mit einigen weit verbreiteten Irrtiimern auf. So
kann der {iberaus komplexe menschliche Geruchsinn dazu genutzt werden, erstaunliche kérperliche
Verdnderungen herbeizufithren. Zum Beispiel lassen sich der Blutdruck, die Herzrate, der Blutsauerstoff und sogar
Stresshormone mit nur wenigen Atemziigen verbessern oder die Konzentrationsfahigkeit und die Schmerztoleranz
innerhalb kiirzester Zeit optimieren. Allerdings nur, wenn dabei einige entscheidende Dinge beachtet werden.

Die Autoren haben in mehreren akribisch durchgefiihrten Studien mit nahezu 500 Teilnehmern festgestellt, dass
Aromatherapie insbesondere dann Kérperreaktionen hervorruft, wenn die Duftmolekiile (a) von hoher Qualitat
sind und (b) in hoher Konzentration direkt an die Geruchsnerven der Nase gelangen. Die wissenschaftliche
Beweislage fiir die Wirksamkeit aromatherapeutischer Verfahren war bislang eher mehrdeutig gewesen, was u.a.
daran liegt, dass die meisten aromatherapeutischen Verfahren Geriiche tiber die Raumluft in die Nase fihren.
Unter solchen Bedingungen bewirken diese aber im besten Falle nur eine Wohlfiihlatmosphare. Die Autoren
stellen dagegen eine relativ simple, aber sehr effektive Alternative vor, die die Fahigkeiten des Geruchsinns
vollumfanglich nutzt: Mittels eines Riechstifts in LippenstiftgroRe, in dem ein Reservoir eines bestimmten
Gemischs aus atherischen Olen eingebracht ist, wird mit jedem Atemzug ein hochgesittigtes Duftgemisch
eingeatmet, dass auf direktem Wege verschiedene physiologische Regelkreise verandert. Weil der Riechstift
Uberall schnell und bedarfsgerecht einsetzbar ist, ist er fir viele Lebensbereiche und Situationen attraktiv, z.B. in
Stresssituationen am Arbeitsplatz oder im sportlichen Wettkampf. Tatsachlich haben die Autoren herausgefunden,
dass sich die durch die Riechstifte bewirkten Reaktionen in einem fiir wissenschaftliche Studien ungewdhnlich
hohen Effektbereich abspielen.
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