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Giornata Mondiale della Fisioterapia - Fisioterapia e salute mentale

Sursee (ots) -

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia che si terrà l'8 settembre, l'Associazione svizzera di fisioterapia physioswiss
e il Gruppo di lavoro svizzero per la fisioterapia in psicosomatica e psichiatria (GLS FPP) mettono in evidenza l'importanza
dell'attività fisica e della fisioterapia in psichiatria.

Una regolare attività fisica può ridurre il rischio di depressione. L'esercizio fisico e altre terapie centrate sull'organismo possono
inoltre aumentare l'efficacia dei trattamenti psichiatrici. La fisioterapia contribuisce a ridurre i sintomi dei disturbi mentali e a
migliorare la salute fisica.

L'importanza della fisioterapia e dell'attività motoria in psichiatria è purtroppo spesso sottovalutata. La Giornata Mondiale della
Fisioterapia rappresenta un'occasione unica per sottolineare il potenziale della fisioterapia in psichiatria.

Fisioterapia anche per la psiche

Una regolare attività fisica può ridurre il rischio di depressione. In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia che si terrà
l'8 settembre, l'Associazione svizzera di fisioterapia physioswiss mettono in evidenza l'importanza dell'attività fisica per la salute
mentale.

Per le persone che svolgono attività fisica a intensità moderata per almeno 150 minuti a settimana il rischio di depressione si
riduce fino al 30%. La relazione tra attività fisica e depressione è stata dimostrata in uno studio che ha analizzato i dati di circa 270
000 persone.

La fisioterapia è efficace non solo nel trattamento delle malattie fisiche ma anche delle malattie mentali. I fisioterapisti aiutano i
pazienti ad allenarsi, nonché a identificare e adottare strategie per uno stile di vita sano e attivo.
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