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Wenig essen ist gesund dank Darmbakterien

Bern (ots) -

Eine kalorienarme Erndhrung verlangert das Leben von Mausen und sie werden auch gesiinder und schlanker. Ein vom SNF
unterstiitztes Forschungsteam hat nun eine Erklarung fiir diese Tatsache gefunden: Ausschlaggebend ist die Darmflora und ihre
Auswirkung auf das Immunsystem. Die Forschenden fanden auch Wirkstoffe, die den Effekt einer kalorienarmen Ernahrung
simulieren und neue Méglichkeiten zur Behandlung von Ubergewicht eréffnen.

Dass eine Reduktion der Kalorienaufnahme um bis zu 40 Prozent positive Auswirkungen auf die Tiergesundheit hat, ist seit Langem
bekannt: Die Tiere leben langer, ihr Blutzuckerspiegel fillt schneller und sie verbrennen mehr Kérperfett. Laut einem kiirzlich im
Forschungsmagazin "Cell Metabolism" veréffentlichen Artikel sind es die Darmbakterien, die fir viele dieser kérperlichen
Veranderungen verantwortlich sind (*).

Mikroorganismen aus dem Blinddarm

Das internationale Team unter der Leitung von Mirko Trajkovski, SNF-Professor an der Universitdt Genf, setzte Mause wahrend 30
Tagen auf eine kalorienarme Diat und stellte fest, dass diese an beigem Fett zulegten, einer Art von Fettgewebe, das Kérperfett
verbrennt und zur Gewichtsabnahme beitragt.

Méause, die ohne Darmflora lebten, weil sie unter sterilen Bedingungen aufwuchsen und normal frassen, entwickelten ebenfalls
mehr beiges Fett und wurden schlanker, nachdem sie Mikroorganismen aus dem Blinddarm von M&dusen mit kalorienarmer Diat
erhielten. Das modifizierte Mikrobiom brachte diesen Mausen somit einen gesundheitlichen Nutzen.

Bei einer Analyse der mikrobiellen Lebensgemeinschaften stellten Trajkovski und sein Team fest, dass die Darmbakterien von
Mausen mit kalorienreduzierter Didt weniger toxische Lipopolysaccharide (LPS) produzierten. Wenn die LPS-Konzentration im Blut
wieder auf normale Werte anstieg, ging ein Grossteil der gesundheitlich positiven Effekte verloren.

Neue Wirkstoffe kénnten bei Ubergewicht helfen

Die bakteriellen LPS-Molekiile l&sen eine Immunreaktion aus, indem sie den spezifischen Signalrezeptor TLR4 (Toll-like Receptor
4) aktivieren. Bei Experimenten mit Mausen, die gentechnisch verdnderte Immunzellen ohne diesen Rezeptor erhielten, konnten die
Forschenden die Auswirkungen der Kalorienbeschrankung simulieren. "Das Immunsystem bekampft eindeutig nicht nur Infektionen,
sondern spielt auch eine Schliisselrolle bei der Stoffwechselregulierung”, erklart Trajkovski. Die Mduse haben nicht nur mehr
beiges Fett und weniger Gewicht, sondern sie reagieren auch besser auf Insulin, ihre Leber verarbeitet Zucker und Fett auf eine
gesiindere Weise und die Mduse ertragen kaltere Temperaturen besser. "Diese Ergebnisse eréffnen ein ganz neues
Forschungsgebiet”, meint Trajkovski.

In einem weiteren Schritt testeten die Forschenden zwei Molekiile: Eines reduziert die Produktion von toxischen LPS durch die
Bakterien, die andere blockiert den TLR4-Rezeptor, der das LPS-Signal aufspiirt. Beide Wirkstoffe bewirkten gesundheitliche
Effekte wie sie auch bei einer kalorienarmen Erndhrung zu beobachten sind. "Eines Tages kénnte es moglich sein, fettleibige
Personen mit einem Medikament zu behandeln, das eine Kalorienbeschrénkung simuliert”, meint Trajkovski. "Wir untersuchen
derzeit die spezifischen Veranderungen in bakteriellen Lebensgemeinschaften und testen auch andere Verbindungen, welche die
LPS-Produktion und die Signaliibertragung hemmen."

Die Studie wurde unterstiitzt vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF), vom Europaische Forschungsrat (ERC), von der Clayton
Foundation und von der Louis-Jeantet Foundation. Durchgefiihrt wurde die Studie von Forschenden der Universitat Genf, der
AstraZeneca (IMED Biotech Unit in Géteborg, Schweden) und des Inselspitals Bern.

(*) S. Fabbiano et. al: Functional Gut Microbiota Remodeling Contributes to the Caloric Restriction-Induced Metabolic
Improvements. Cell Metabolism (2018). DOI: 10.1016/j.cmet.2018.08.005 https://doi.org/10.1016/j.cmet.2018.08.005

Unterstltzung fur den wissenschaftlichen Nachwuchs

Der SNF hat ein neues Férderungsinstrument lanciert, um Wissenschaftler auf dem Weg zur Professur zu unterstiitzen. Mit einem
SNSF Eccellenza Grant kénnen Assistenzprofessorinnen und Assistenzprofessoren mit Tenure Track ein eigenes Forschungsteam
auf die Beine stellen und ein ambitioniertes wissenschaftliches Projekt leiten. Ein SNSF Eccellenza Professorial Fellowship
finanziert den Lohn der Assistenzprofessur und die Projektkosten. Eccellenza ersetzt die SNF-Férderungsprofessuren. Seit 2000
hat dieses Instrument 691 Forschende unterstiitzt 691 Forschende unterstiitzt und zwar mit grossem Erfolg: 80% der
Beitragsempfangenden sicherten sich in der Folge eine Professur in der Schweiz oder im Ausland.

Links

SNF-Projekt: Metabolic homeostasis through physiological stimulation of beige fat development http://p3.snf.ch/project-172906



Der Text dieser Medienmitteilung und weiterfiihrende Links stehen auf der Webseite des Schweizerischen Nationalfonds zur
Verfiigung: http://www.snf.ch/de/fokusForschung/newsroom/Seiten/news-180830-medienmitteilung-gesund-essen-dank-
darmbakterien.aspx

Kontakt:

Prof. Mirko Trajkovski

Centre Médical Universitaire (CMU)
Universite de Geneve

Tel.: +41 22 37 95 256

E-Mail: mirko.trajkovski@unige.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100819260 abgerufen werden.



https://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100819260

