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Richtig Haare waschen: Diese Technik ist besonders schonend - und sorgt fiir
Traumhaar

Osterreich (ots) -

Wasser, Shampoo, Spiilung - beim Haare waschen kann man nicht viel falsch machen? Weit gefehlt! Star-Friseur Dennis Creuzberg
und BWT geben Tipps zur idealen Wasch-Technik, verraten die wichtigsten Dos & Don'ts und erkldren, welchen Einfluss die
Wasserhérte auf Haare und Kopfhaut hat.

Beauty-Routine Haare waschen

Der schénste Moment wahrend eines Friseurbesuchs ist wohl die Haarwdsche: Bei der ausgiebigen Kopfmassage kann man so
richtig entspannen - und auch die Haare freuen sich iiber die Sonderbehandlung. Kein Wunder, macht man sich doch unter der
heimischen Dusche nicht allzu viele Gedanken um diesen Teil der Beauty-Routine. Die Folge einer nachléssigen Pflege: strohiges,
glanzloses Haar. "Generell gilt, dass beim Haare waschen weniger das Haar an sich als die Kopfhaut und der Ansatz gereinigt
werden sollen”, sagt Profi-Friseur Dennis Creuzberg. "Besonders wichtig ist dabei, auf die Wassertemperatur zu achten. Zu heiRes
Wasser strapaziert die Haare, da es ihre Schuppenschicht 6ffnet. Dem kann man jedoch entgegenwirken, indem man sie am Ende
der Wdsche nochmals kalt abbraust. Dadurch schliet sich die Schuppenschicht wieder."

Die perfekte Technik

Und so wascht der Profi: Im ersten Schritt sollte man das Haar vor der Wische entwirren, um hinterher nicht an den Knoten zu
verzweifeln und das Haar zu schadigen. AnschlieRend verteilt man eine walnussgroe Menge des Shampoos auf den
Handinnenflachen und tragt es auf die Kopfhaut auf. Dort wird es mit leicht kreisenden Bewegungen einmassiert. Tipp: Langen und
Spitzen nicht extra einschdumen oder gar rubbeln - denn sie werden beim Ausspiilen automatisch mitgewaschen. Die schonende
Alternative ist es, den Schaum sorgsam in die Langen zu driicken. "Zudem sollten die Haare niemals tiber Kopf gewaschen werden,
denn dies ist eine unnatirliche Haltung fir das Haar, das im nassen Zustand sowieso sehr empfindlich ist", erklart der Experte.
"AuRerdem ist es wichtig, die Haare sehr griindlich auszuspiilen, um wirklich alle Produktriickstande zu entfernen, da diese sonst
die Kopfhaut reizen kénnten."

Hartes Wasser stresst Haare und Kopfhaut

Was viele nicht wissen: Neben nicht griindlich ausgespiilten Pflegeprodukten kann auch die Wasserhéarte fiir eine juckende,
gereizte Kopfhaut verantwortlich sein. Besonders kalkhaltiges Wasser kann Haare und Kopfhaut auf Dauer austrocknen. "Weiches,
kalkarmes Wasser hinterldsst nicht nur ein angenehmes Gefiihl auf der Kopfhaut, die Haare werden so bereits bei der Wasche
besonders schonend gepflegt", so Creuzberg. Hat man zuhause mit kalkhaltigem Wasser zu kdmpfen, sollte man seine Haare
jedoch nicht zu oft waschen, um sie nicht unnétig zu belasten. Alle drei Tage sind laut dem Haar-Experten véllig ausreichend -
benutzt man allerdings téglich Gel, Wachs oder Haarspray, missen die Produkte Tag fiir Tag ausgespiilt werden, da sonst die
Haarwurzeln verkleben kénnten.



Schonende Pflege nach dem Waschen

Um seine Haare auch nach dem Waschen nicht unnétig zu strapazieren, sollte man sie nur leicht in einem Handtuch ausdriicken -
und auch hier keinesfalls rubbeln. "Das Haar kénnte sich sonst verknoten", warnt der Profi-Friseur. "Im nassen Zustand ist es
aukerdem besonders empfindlich, da es leicht tiberdehnen und reiRen kann." Auch regelmaRiges Féhnen belastet die Haare auf
Dauer. Die zeitraubende, aber schonendere Alternative: Lufttrocknen. "Wenn es allerdings doch mal schnell gehen muss, sollte
man am besten einen lonen-Fén verwenden", sagt Creuzberg. "Dieser reichert die Luft mit negativ geladenen Teilchen an, die das
Wasser schneller verdunsten lassen - sodass die Haare nicht langer als nétig der heiRen Luft ausgesetzt sind."

Step by Step: Richtig Haare waschen

Schritt 1:
Die Haare vor dem Waschen mit einer Biirste vorsichtig entwirren.

Schritt 2:
Den Kopf in den Nacken legen und die Haare vollstdndig nass machen.

Schritt 3:
Einen etwa walnussgroRen Klecks Shampoo auf den Handinnenflachen
verteilen und auf die Kopfhaut auftragen.

Schritt 4:
Das Shampoo mit leicht kreisenden Bewegungen sanft in die Kopfhaut
einmassieren.

Schritt 5:

Die Haare mit lauwarmem Wasser griindlich ausspiilen. AbschlieRend mit
kaltem Wasser durchspiilen, um die Schuppenschicht der Haare zu
schlieRen.

Schritt 6:
Die Haare entweder mit einem lonen-Féhn oder an der frischen Luft
trocknen.

Hochauflésendes Bildmaterial der Step by Step Anleitung finden Sie unter folgendem Download-Link:
https://wfm.fischerappelt.de/_WB_Ypi5eekPOjR

Uber Dennis Creuzberg

Dennis Creuzberg zdhlt zu den bekanntesten und erfolgreichsten Hairstylisten Deutschlands und hat sich auch international einen
Namen gemacht: Seit 2013 gilt das Atelier Dennis Creuzberg in Berlin-Mitte als eines der besten weltweit. Sein Anspruch an das
Friseurhandwerk war schon wahrend der Lehre von gréRter Ambition gepragt. So absolvierte er beim Friseurweltmeister Eberhard
Josten seine Ausbildung und ging tiber Kéln nach Berlin zu Udo Walz, wo er Creative Director wurde. Kunden aus aller Welt
vertrauen seinem Talent und schatzen sein Gespiir fiir neue Trends.

Uber BWT

Die Best Water Technology-Gruppe ist Europas fiihrendes Wassertechnologie-Unternehmen. 3.700 Mitarbeiter arbeiten an dem
Ziel, Kunden aus Privathaushalten, der Industrie, Gewerbe, Hotels und Kommunen mit innovativen, 6konomischen und
6kologischen Wasseraufbereitungs-Technologien ein H6chstmaR an Sicherheit, Hygiene und Gesundheit im taglichen Kontakt mit
Wasser zu geben. BWT bietet moderne Aufbereitungssysteme und Services fiir Trinkwasser, Pharma- und Prozesswasser,
Heizungswasser, Kessel-, Kiihl- und Klimaanlagenwasser sowie fiir Schwimmbadwasser. BWT Mitarbeiter in Forschung und
Entwicklung arbeiten mit modernsten Methoden an neuen Verfahren und Materialien mit dem Ziel, 6kologische und 6konomische
Produkte zu entwickeln. Ein wichtiger Aspekt ist die Senkung des Betriebsmittel- und Energieverbrauchs der Produkte und somit
die Reduktion der CO2-Emissionen.
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