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Unabhangigkeit dlterer Menschen durch osteoporosebedingte Knochenbriiche
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Unsichtbar und gefahrlich. Osteoporose, eine Krankheit, durch die Knochen schwach und zerbrechlich werden, wird haufig erst
dann entdeckt, wenn es zu Knochenbriichen kommt.

Die erste "Fragilitatsfraktur” bei dlteren Menschen ist haufig ein gebrochenes Handgelenk oder es sind unentdeckte Frakturen der
Wirbelsaule, die plétzlich Riickenschmerzen verursachen. Leider ist der erste Bruch oft nicht der letzte - wenn die Krankheit nicht
behandelt wird, kann es zu immer weiteren Briichen kommen, die den Kérper schwéchen.

Heute, am Weltosteoporosetag, méchten die International Osteoporosis Foundation (IOF; Internationale Osteoporosestiftung)
und ihre weltweit 240 Mitgliedsgesellschaften getreu dem Motto "Love Your bones - Protect your future" (Liebe deine Knochen -
Schiitze deine Zukunft) darauf aufmerksam machen, wie wichtig friihzeitige Vorbeugung als Schliissel zu gesunder Beweglichkeit
im Alter ist.



Osteoporosebedingte Knochenbriiche sind eine groRe Belastung fiir die Gesundheit und kénnen fir altere Menschen weltweit zu
Behinderungen, vorzeitigem Tod und einem Verlust der Unabhdngigkeit fiihren. Insgesamt erleiden von den iiber-50-Jahrigen eine
von drei Frauen und einer von fiinf Mannern eine Fragilitatsfraktur.

Professor Cyrus Cooper, IOF-Prasident, erklart: "Osteoporose ist eine Krankheit, die viel zu sehr vernachlassigt wird. Obwohl
Diagnosemdoglichkeiten weit verfiigbar sind und es wirksame Medikamente gibt, erhalten nur sehr wenige Menschen mit einem
hohen Risiko fiir Knochenbriiche tatsdchlich eine Diagnose und werden behandelt. 80 % der &lteren Menschen, die eine erste
Fragilitdtsfraktur erleiden - und bei denen die Wahrscheinlichkeit sehr hoch ist, dass weitere Knochen brechen - erhalten keine
praventive Behandlung, dank der sie vor weiteren Briichen, fiir die sie sehr anfallig sind, geschiitzt sind."

Besonders Hiiftbriiche kénnen lebensgefahrlich sein: Ungefahr 20-24 % der Patienten mit Hiiftbriichen sterben innerhalb eines
Jahres nach der Fraktur, 33 % werden hilfsbediirftig oder kommen in ein Pflegeheim. Da die Bevélkerung immer dlter wird, steigt
auch die Zahl der Huftbriiche exponentiell an. Im Jahr 2050 wird sich die Zahl solche Briiche im Vergleich zum Jahr 1990
voraussichtlich um 310 % fur Manner und um 240 % fiir Frauen gesteigert haben.

Damit diese Bedrohung fiir die 6ffentliche Gesundheit besser verstanden wird, hat die IOF heute neues Material veroffentlicht,
"The IOF Compendium of Osteoporosis” (http://worldosteoporosisday.org/resources). Dieses umfassende Kompendium enthdlt
genaue Informationen tiber die Krankheit, ihre Vorbeugung und ihre weltweite Verbreitung. AuRerdem werden Schlisselstrategien
fur die Bekdampfung von Osteoporose auf nationaler Ebene vorgestellt, eine Blaupause fiir acht vorrangige MaRnahmen.

Eine dieser MaRnahmen ist die Einrichtung von "Fracture Liaison Services" (FLS, Schnittstellen fiir Knochenbriiche) in allen
Krankenhdusern, die Patienten mit Frakturen behandeln. Solche Schnittstellen haben sich als kostengiinstige Moglichkeit
herausgestellt, weitere Knochenbriiche bei diesen Hochrisikopatienten zu verhindern.

Die IOF ruft auRerdem alle, die sich um die Patientenrechte von Osteoporosepatienten sorgen, dazu auf, online die IOF Global
Patient Charter (https://www.iofbonehealth.org/iof-global-patient-charter) zu unterschreiben. Durch die Charta soll der Druck auf
Regierungen und Gesundheitsbehérden auf der ganzen Welt erhéht werden, Knochengesundheit zu einer Prioritdt zu machen.

Der IOF-Prasident fligt hinzu: "Vorbeugung ist der Schliissel. In jedem Alter ist eine gesunde Lebensweise mit einer ausgewogenen
Erndhrung und regelmaRiger Bewegung die Grundlage fiir gesunde Knochen. Ich fordere auch alle alteren Erwachsenen
eindringlich dazu auf, auf mégliche persénliche Risikofaktoren fiir Osteoporose zu achten. Dazu kann unter anderem z&hlen: Ein
Knochenbruch nach dem Alter von 50, eine familidre Vorgeschichte mit Osteoporose oder Huftbriichen, GréRenverlust, Rauchen,
Untergewicht, bestimmte Krankheiten wie Rheumatoide Arthritis oder die Einnahme von Medikamenten, die mit Knochenverlust in
Verbindung gebracht werden (z. B. Glucocorticoide). Falls diese Risikofaktoren bei Ihnen auftreten, sprechen Sie mit lhrem Arzt
dartiber und bitten Sie um einen Test auf Osteoporose.”

Um herauszufinden, ob Sie gefdhrdet sind, fiihren Sie den IOF One-Minute Osteoporosis Risk Test
(https://www.iofbonehealth.org/iof-one-minute-osteoporosis-risk-test) durch.

Der Weltosteoporosetag, der jdhrlich am 20. Oktober stattfindet, wird von einer mehrjahrigen Kampagne unterstitzt. Auf
http://www.worldosteoporosisday.org/ #LoveYourBones #WorldOsteoporosisDay finden Sie Informationen {iber Veranstaltungen
und Material zum Thema.

Offizielle Partner des Weltosteoporosetags: Amgen, Lilly, Sunsweet, UCB IOF ist die weltweit fiihrende
Nichtregierungsorganisation mit dem Ziel der Pravention, Diagnose und Behandlung von Osteoporose und damit verbundenen
muskuloskelettalen Erkrankungen: www.iofbonehealth.org

Kontakt:

Laura Misteli, IOF, lmisteli@iofbonehealth.org
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