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FDI stellt Behandlungsleitfaden fiir die Kariesprophylaxe vor
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FDI World Dental Federation

Madrid (ots) -

Die FDI World Dental Federation hat heute einen Leitfaden fiir Zahnmediziner mit Fokus auf restaurative
Behandlungsmethoden herausgegeben. Dieser Leitfaden wurde im Rahmen der Eréffnung des FDI World Dental
Congress in Madrid (Spanien) vorgestellt, der vom 29. August bis 1. September unter der Schirmherrschaft der
von Colgate unterstiitzten Caries Prevention Partnership (CPP) stattfindet.

Der Leitfaden soll mit seinen leicht verstandlichen Anweisungen als visuelle Unterstitzung fur Zahnarztpraxen
dienen. Ziel ist es, die negativen Folgen von Karies so frith wie méglich einzuddmmen, indem eine weitere
Zerstorung der Zahnsubstanz verhindert, der Kariesprozess eingeddmmt und eine Remineralisierung eingeleitet
wird. AuRerdem soll der Patient zu einer Verbesserung und dauerhaften Aufrechterhaltung der Mund- und
Zahnhygiene angeleitet werden.

"Wir sind davon Uiberzeugt, dass dieser Leitfaden ein duBerst geeignetes Hilfsmittel fir Zahnmediziner darstellt
und sie bei der Wahl der geeigneten Behandlungsoptionen unterstiitzt", meinte Sophie Dartevelle, Mitglied des
Ausschusses fir 6ffentliche Gesundheit beim FDI. "Zahnmediziner behandeln téglich eine Vielzahl von Patienten,
die alle ihre eigenen Bediirfnisse und Erwartungen an das Ergebnis haben. Dieser Leitfaden soll daran erinnern,
dass die Kariesbehandlung so wenig invasiv wie mdglich sein sollte und dass der Patient in die Prophylaxe mit
einbezogen werden muss."

Der Leitfaden vermittelt einen umfassenden Einblick in den Umfang des Eingriffs und zeigt, wie man das
Kariesrisiko anhand von unterschiedlichen, sich im Laufe eines Lebens verandernden Faktoren einschatzen kann.
Diese allgemeinen Risikofaktoren beriicksichtigen den sozialen und wirtschaftlichen Status des Patienten, den
Zuckerkonsum, die Mundhygiene und vieles mehr. Sie werden auf finf Altersgruppen angewendet: Drei wdhrend
der Kindheit und Jugend, eine im Erwachsenenalter und eine im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Fir jede
Altersgruppe erfolgt eine eigene Risikobewertung, auf deren Grundlage Empfehlungen fiir eine professionelle
Aufrechterhaltung der Zahngesundheit sowie Ratschldge fiir den Patienten erstellt werden.

Die CPP wurde 2015 gegriindet. Sie bemiiht sich weltweit darum, in Zahnarztpraxen den Fokus von einer
restaurativen Zahnmedizin hin zu einer praventiven Zahnmedizin zu verlagern. Die Pravention von Mund- und
Zahnerkrankungen soll durch hochwertiges Informationsmaterial zur Kariesprophylaxe und durch Aktivitdten
verbessert werden, die sich an Zahnmediziner, Patienten und die Offentlichkeit richten. Dazu gehort auch das
Weilbuch zur Vorbeugung und Behandlung von Zahnkaries, das letztes Jahr, begleitet durch entsprechende
Webinars, Workshops und ein Toolkit, veréffentlicht wurde.

"Karies ist die am weitesten verbreitete chronische Erkrankung auf der Welt. Sie betrifft und belastet Menschen in



jedem Alter, obwohl sie fast vollstandig verhindert werden kdnnte," erkldrte Dr. Marsha Butler, Vizeprasidentin
fur weltweite Mundpflege bei Colgate-Palmolive. "Wir freuen uns, dass wir die Caries Prevention Partnership
bereits im zweiten Jahr unterstiitzen dirfen. Sie ist eine wertvolle Hilfe im Kampf gegen Mund- und
Zahnerkrankungen.”

Uber die Caries Prevention Partnership www.fdiworldental.org/caries-prevention
Uber den Weltverband der Zahnérzte FDI

Der Weltverband der Zahndrzte FDI vertritt als Hauptvertretung weltweit tiber 1 Million Zahnarzte. Seine
Mitglieder sind etwa 200 nationale zahnarztliche Verbande und Fachgruppen aus {ber 130 Landern. Vision des
FDI: "Die Welt zu einer optimalen Mundgesundheit fiihren".

www.fdiworldental.org; www.facebook.com/FDIWorldDentalFederation; http://www.twitter.com/worldentalfed
Uber Colgate-Palmolive

Colgate-Palmolive ist ein weltweit fihrendes Unternehmen fiir Konsumgiter mit klarer Ausrichtung auf Mund-
und Kérperpflege, hdusliche Pflege und Tiernahrung. Colgate vertreibt seine Produkte in mehr als 200 Landern
und Hoheitsgebieten auf der ganzen Welt unter international anerkannten Marken wie Colgate, Palmolive,
Softsoap, Irish Spring, Protex, Sorriso, Kolynos, elmex, Tom's of Maine, Sanex, Ajax, Axion, Soupline und Suavitel
sowie auch Hill's Science Diet, Hill's Prescription Diet und Hill's Ideal Balance. Weitere Informationen tber die
weltweiten Aktivitdten von Colgate finden Sie auf der Webseite des Unternehmens auf
http://www.colgatepalmolive.com.
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