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Vegan doch gut fiir Kinder?

Hannover (ots) -

Der gréRte erndhrungswissenschaftliche Fachverband der Welt, die Academy of Nutrition and Diatetics in den
USA, hat soeben ihre Ansicht veréffentlicht, dass eine vegane Ernahrung auch fiir Schwangere, Stillende,
Kleinkinder, Kinder, Jugendliche und Senioren geeignet und gesund sei.

In Deutschland vertritt die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) eine andere Position. Wie ist es méglich,
dass die Position des weltweit gréRten Fachverbandes fiir Erndhrung in den USA sich derartig stark von der
Einschatzung in Deutschland unterscheidet?

Auf dem Informations-Portal www.vegan.eu versucht der Psychologe Guido Gebauer, diese Frage zu
beantworten. Er vertritt die Ansicht, dass der Meinungsunterschied zwischen beiden Fachverbanden nicht
wissenschaftlich begriindet sei, sondern in ideologischen Differenzen liege.

Grund fir die kritische Haltung der DGE sei aus psychologischer Sichtweise eine Angst vor Neuem und
Verdnderung. Dies entspreche einer konservativen Grundhaltung. Demgegentiber sei die Academy of Nutrition and
Diatetics reformfreudiger und gegeniiber Veranderungen offener.

Ergebnis sei, dass die DGE die Mdglichkeit einer falsch umgesetzten veganen Erndhrung in den Vordergrund ihrer
Uberlegungen stelle. Es gehe der DGE hauptsichlich um Risiken, die aus solch einer falsch durchgefiihrten
veganen Erndhrung resultieren kénnten.

Im Unterschied zur DGE stelle die Academy of Nutrition and Diatetics das positive Potential der veganen
Erndhrung in den Vordergrund ihrer Analyse. Entsprechend betone die US-amerikanische Organisation die
gesundheitlichen und 6kologischen Vorteile einer veganen Erndhrung.

Gebauer beklagt, dass diese ideologischen Differenzen in der Offentlichkeit nicht bekannt seien. Stattdessen
werde die Position der DGE zur veganen Erndhrung haufig falschlicherweise als eine allein wissenschaftlich
begriindete Position dargestellt. Fur dieses Missverstandnis trage allerdings die DGE Mitverantwortung, indem sie
ihre ideologische Ausrichtung nicht transparent mache.

Fir eine umfassende Information der Bevélkerung wére es nach Gebauer wiinschenswert, wenn die Bevélkerung
kiinftig ebenfalls tber die positive Stellungnahme der Academy of Nutrition and Diatetic zur veganen Erndhrung
von Kindern und Erwachsenen informiert werden wiirde.

Im Artikel auf vegan.eu werden die Hintergriinde mit Quellenangaben ausfiihrlich beleuchtet und kénnen hier
nachgelesen werden: http://www.vegan.eu/kurz/vegan-stellungnahme-academy.html
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