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Madchenschuhe: rosa, niedlich, gesundheitsschadlich

Wie bei Aschenputtel: Viele Madchen zwangen sich in zu kurze Schuhe. Nicht ohne Folgen, wie ein Projekt der
Salzburger GKK und des Forschungsteams KinderfiiRe-Kinderschuhe zeigt.

Bregenz (ots) - Fir Ina sind ihre neuen Schuhe das Tollste und liber die Frage, ob sie auch passen, wundert sich die
Finfjahrige. "Natiirlich passen die." Doch fiir Ina und ihre Mutter gibt es nach der Uberpriifung durch das
Forscherteam eine Uberraschung: Brandneu, aber 9 mm kiirzer als die FiiRe.

Passende Kinderschuhe sollten 12-17 mm langer als die FuRe sein. Doch auf dem Weg zum passenden Schuh
passieren seit Generationen immer wieder dieselben zwei Fehler: Zuerst werden die FiiRe gemessen und eine
SchuhgréRe ermittelt, dann holt die Verkduferin diese GréRe aus dem Lager. Danach werden die Kinder gefragt, ob
die Schuhe passen.

Untersuchungsleiter Dr. Wieland Kinz: "Unsere Ergebnisse zeigen, dass SchuhgréRen praktisch immer falsch sind:
Wo GroRe 28 draufsteht, ist hdufig nur 25 drinnen. Mehr als 80% sind Mogelpackungen. AuBerdem kénnen Kinder
bis 10 Jahre die Passform von Schuhen nicht beurteilen.”

Im aktuellen Projekt steigen Madchen besonders schlecht aus: Deutlich haufiger als Buben tragen sie zu kurze
Schuhe. Die Ursachen dafir sind unklar, kénnten den Forschern zufolge aber modisch bedingt sein. Der geht bei
der weiblichen Probandengruppe klar in Richtung rosa, niedlich, zierlich - und zu kurz. Die Auswirkungen sind
gravierend, denn es ist wissenschaftlich erwiesen, dass zu kurze Schuhe schon bei 3-6-jdhrigen Kindern zu einer
auffalligen Verdnderung des Skelettsystems fiihren, einer Schiefstellung der GroRzehe.

Ein Alarmzeichen fur die Salzburger Gebietskrankenkasse, die sich nun fiir eine Verbesserung der
KinderfuBgesundheit stark macht. Das Forscherteam wird bis Oktober nachsten Jahres die Eltern intensiv
aufkléren und praktische Tipps rund um Kinderschuhe geben. Dann wird nochmals gepriift, ob sich die Passform
verbessert.

Rickfragehinweis:
Dr. Wieland Kinz
+43 664 264 34 50
info@kinderfuesse.com
www.kinderfuesse.com

Digitale Pressemappe: http://www.ots.at/pressemappe/7152/aom

***% OTS-ORIGINALTEXT PRESSEAUSSENDUNG UNTER AUSSCHLIESSLICHER INHALTLICHER
VERANTWORTUNG DES AUSSENDERS - WWW.OTS.AT ***

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100015751/100794773 abgerufen werden.



https://www.presseportal.ch/de/pm/100015751/100794773

