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Optimisten bereichern die Welt! 10. Oktober ist der "Internationale Tag der
Optimisten"
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Nehmen Sie sich am 10. Oktober, dem "Internationalen Tag der
Optimisten", etwas ganz besonders Schénes vorl

Fur Optimisten ist das Leben ein Geschenk! Sie wissen, dass wir einander anvertraut sind, um in Freundschaft zu leben. Optimisten
verséhnen sich mit dem Leben: Wir haben nur dieses eine!

Das Gute, die Liebe, der Erfolg und das Gliick sind immer da, wir missen nur danach greifen. Die Tir zum Lebenserfolg und
Lebensgliick geht nach innen auf - alles wird gut fiir den, der das Gute will ... denn wie heilt es so treffend: 'Wenn man das (noch)
nicht hat, was man liebt, muss man lieben, was man hat!'

Niemand kann IHR Leben leben. Es gibt Sie nur einmal auf dieser Welt. Sie sind wertvoll. Sie sind einmalig. Sie sind unersetzbar!
Und Sie haben Verantwortung fiir sich selbst!

Wir alle brauchen uns. Wir sind hier, um uns gegenseitig zu helfen, zu respektieren und Freude zu verbreiten. Wir brauchen den
Backer, den Bauern, den Metzger, den Autohersteller, den Arzt, den Lehrer usw., usw. Wir sind geschaffen, mit Handen, um zu
geben, mit einem Herz, um zu lieben und mit zwei Armen, die gerade lang genug sind, einen anderen zu umarmen.

Denn: Der Mensch ist einsam und allein, wenn er tausend Dinge und nicht einen Menschen hat!

Drum: "Sei fréhlich wie der Optimist, der alles Negative schnell vergisst ... gram dich nicht, reg dich nicht auf, das Leben nimmt



doch seinen Lauf!" (Autor unbekannt)

Dass Optimisten aufgeschlossener sind, stets gute Laune haben, Stress sehr viel besser bewaltigen - und in der Regel auch
gesiinder sind als Pessimisten - ist allgemein bekannt! Optimisten gewinnen sehr vielem etwas Positives ab ... und sehr selten
'kippt' ihre Stimmung! Doch wenn, dann lassen sie sich schnell etwas einfallen, damit es ihnen wieder besser geht!

Auch starkt Optimismus unsere Gesundheit, denn auf die inneren Organe wirkt eine positive Einstellung wie ein Lebenselixier!

Fir Gertrud E. Warnecke, Chefredakteurin des Online-POSITIV-MAGAZINS (www.positiv-magazin.de) - das erste dieser Art
weltweit - und Erfinderin des "Internationalen Tages der Optimisten am 10. Oktober" ist es eine groRe Freude, nun den "3.
Geburtstag" dieses 2014 ins Leben gerufenen wichtigen Jahrestages zu feiern!

GenieRen Sie den "Internationalen Tag der Optimisten am 10.10." in vollen Ziigen und denken Sie positiv ... es lohnt sich!
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