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380'000 Senioren vernachlassigen ihr Hérproblem

Ziirich (ots) -

In der Schweiz leben rund 450'000 Personen im Alter 65+ mit einer Hérminderung. Fast die Halfte von ihnen
behandelt ihr Hérproblem nicht. Noch gravierender ist aber: Nur 15 Prozent der Betroffenen tragen tatsachlich ein
Horgerat. Somit versorgen gemdss Schatzungen von Pro Senectute rund 380'000 betroffene Senioren ihren
Hérverlust nicht oder nur mangelhaft. Pro Senectute wird deshalb aktiv.

Altere Menschen wollen heute so lange wie méglich selbstindig zuhause leben. Das Gehér ist hierfiir ein
wichtiger Faktor. Betrachtet man die Versorgung mit Hérhilfen in der Schweiz, zeigt sich jedoch: 46 Prozent der



Uber 65-Jahrigen unternehmen bei einem Hoérverlust nichts. Pro Senectute schatzt, dass nur jeder sechste
betroffene Pensionierte mit einem Horgerdt ausgestattet ist. Rund 380’000 Betroffene versorgen ihren Hérverlust
somit nicht oder nur mangelhaft. Im Schnitt vergehen nach dem ersten Verdacht sieben bis zehn Jahre, bis ein
Hortest gemacht wird. Damit geht wertvolle Zeit verloren. Denn je langer die Hérminderung unbehandelt bleibt,
desto schwieriger wird es, Horhilfen erfolgreich anzupassen. Das Gehirn verlernt mit der Zeit die Bedeutung der
akustischen Signale und kann Gerdusche nicht mehr zuordnen.

Pro Senectute lanciert deshalb die Kampagne «Das Leben wieder héren». «Viele Senioren halten Schwerhérigkeit
fur eine normale Begleiterscheinung des Alters. Sie unternehmen nichts oder tragen ihr Hérgerat nur sporadisch
oder gar nicht» sagt Werner Schérer, Direktor von Pro Senectute Schweiz. «Hier setzen wir mit unserer nationalen
Sensibilisierungskampagne an. Gut zu héren, verbessert die Lebensqualitat. Wir motivieren Seniorinnen und
Senioren, méglichst frihzeitig einen Hortest zu machen.»

Hoérminderungen sind keine Bagatelle

Das Interdisziplindre Kompetenzzentrum Alter (IKOA-FHS) der Fachhochschule St.Gallen hat im Auftrag von Pro
Senectute aktuelle Studien zum Thema Schwerhérigkeit im Alter gesichtet. Die Ubersicht des IKOA zeigt:
Hoérminderungen im Alter kénnen auf der kérperlichen Ebene zu Dauerstress und entsprechenden Symptomen wie
Bluthochdruck fiihren. Altere Menschen mit Hérminderung stiirzen zudem haufiger. Auf der psychischen Ebene
kénnen Hérminderungen Verlustgefiihle, Angste sowie Depressionen ausldsen. Oft ziehen sich Hérgeschadigte
zuriick, da die Kommunikation mit den Mitmenschen durch hdufiges Nachfra-gen oder Missverstandnisse
anstrengend ist.

Pro Senectute macht mit Informationsmaterial und via Online-Ratgeber unter www.prosenectute.ch/héren auf das
Thema «Hoéren im Alter» aufmerksam. Interessierte erhalten praktische Tipps, was bei einer Hér-minderung zu tun
ist, oder sie kdnnen sich in einer Pro Senectute-Beratungsstelle informieren lassen.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100002565/100792273 abgerufen werden.
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