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Sanitas starkt Position als digitaler Krankenversicherer

Ziirich (ots) -

Ganz nach dem Motto: «sei gesund, werde gesund und bleibe gesund» baut Sanitas mit der Active App ihre fiihrende Rolle als
digitaler Krankenversicherer aus. Die Active App ist dabei mehr als ein Schrittzahler. Sie ist ein weiterer Schritt in der
Digitalisierung des Krankenversicherers hin zu einem ganzheitlichen Gesundheitsmanagement.

Die Active App erganzt bestehende Programme im Bereich der Sturzpravention, des Medikamentenchecks oder der psychischen
Balance, welche Sanitas bereits friiher lanciert hat. Das Angebot von Sanitas wird laufend weiterentwickelt und den Bediirfnissen
der Kundinnen und Kunden angepasst. Sanitas will den Versicherten in verschiedenen Gesundheitslagen personalisierte und
nutzenorientierte Hilfeleistungen digital zur Verfligung stellen. Es ist die Absicht, dass die Versicherten vermehrt
eigenverantwortlich handeln und motiviert sind, ihre persénlichen Bewegungsziele zu erreichen und ihre Gesundheit zu erhalten.

Mehr als ein Gadget

Die Sanitas Active App ist nicht nur eine einfache Aufzeichnungs-App sondern soll auf spielerische Art und Weise im Alltag dazu
motivieren, sich mehr zu bewegen. Dies geschieht unter anderem mit Motivations- und Informationstipps. Die Versicherten kénnen
mit der Active App ihre personlichen Fortschritte stets verfolgen. Die Sanitas Active App bietet die Moglichkeit, die eigenen
Gewohnheiten zu reflektieren und bei Bedarf die Lebensgewohnheiten schrittweise zu verandern.

Start fiir Sanitas Kundinnen und Kunden anfangs September Ab dem 5. September steht die Active App allen Sanitas Kundinnen
und Kunden frei zur Verfiigung. Alle interessierten Kunden kénnen die Sanitas Active App gratis unter www.sanitas.com/activeapp
herunterladen.

Uber Sanitas

Die Sanitas Gruppe (www.sanitas.com) betreibt mit ihren fiinf operativen Aktiengesellschaften sowohl das Grundversicherungs-
(Sanitas, Wincare und Compact) als auch Zusatzversicherungsgeschaft (Sanitas und Wincare). Dabei gehért Sanitas mit rund
800000 Versicherten und einem Prémienvolumen von 2,5 Milliarden Franken zu den gréssten Schweizer Krankenversicherern.

Fur weitere Informationen:

Sanitas Krankenversicherung, Claudia Jenni, Mediensprecherin,
Tel. 044 298 63 02,Mobile 079 438 74 94, medien@sanitas.com

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100005121/100792022 abgerufen werden.
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