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TopPharm «In Motion»: ein kleiner Schritt fiir mich, ein grosser Schritt fiir meine
Gesundheit

TopPharm

Miinchenstein (ots) -

Ob mit 25 oder 75: Zeit fir die eigene Gesundheit ist gut investierte Zeit. Obwohl es nie zu spét ist, um seine ungesunden
Gewohnheiten zu verdndern, kann es manchmal fiinf vor zwélf sein. Die Gesundheits-Coachs der TopPharm Apotheken beraten
ihre Kunden zu den Themen Pravention, Bewegung und Erndhrung und unterstiitzen sie mit individuellen Lésungen und
Empfehlungen.

Es ist nie zu spat, die Kontrolle tiber die eigene Gesundheit zu tibernehmen. Tats&chlich kénnte wohl jeder auf Anhieb einige Dinge
nennen, die er oder sie verbessern méchten. Doch handelt es sich hierbei auch um die dringlichsten Defizite? Wer mehr Zeit fir
seine Gesundheit aufbringen méchte, will sicher sein, dass sie am richtigen Ort wirkt. Zudem sind nicht alle Sportarten oder
Erndhrungsweisen fiir jedermann und -frau geeignet.

«In Motion» fur die eigene Gesundheit

Beim Beobachten und Verstehen des eigenen Wohlbefindens ist ein neutraler und erfahrener Berater dusserst hilfreich. Die
Gesundheits-Coachs in den TopPharm Apotheken helfen souveran dabei, in Bewegung zu kommen und den richtigen Weg zum
Erreichen der individuellen Ziele einzuschlagen. Mit unkomplizierten Dienstleistungen wie dem Herz-Kreislauf-Check oder dem
Schmerz-Check férdern sie das Verstandnis fiir die Konstitution und verfolgen Fortschritte mit professioneller Sorgfalt. Sie
beraten auch beim Kauf der digitalen Sensorgeriten von «iHealth», die eine bessere Uberwachung und Einordnung von Resultaten
ermdglichen.

Den Risiken einen Schritt voraus sein

Vorbeugen ist besser als heilen. Mit einer gesunden, ausgewogenen Ernahrung, geniigend Bewegung und einem guten
Stressmanagement lassen sich Krankheiten oft verhindern. Gerade in Ausnahmezeiten, zum Beispiel wahrend einer
Schwangerschaft oder in den Wechseljahren, ist es angebracht, der Pflege seiner Gesundheit ausreichend Zeit einzurdumen. Die
Gesundheits-Coachs kénnen dabei helfen, realistische Ziele zu definieren.

Kostenlose Ratgeber zur persénlichen Gesundheitsférderung

Interessierte finden in den passenden kleinen TopPharm Ratgebern eine Vielzahl an Informationen und Tipps. Die kompakten
Wegbegleiter zu den Themen «Infarktrisiko», «Gesund abnehmen» oder auch «Wechseljahre» sind in den TopPharm Apotheken und
unter http://www.toppharm.ch kostenlos erhaltlich.
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