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Salbei, Schafgarbe & Co - BILD

Ganzjahresprogramm aus der aktiven Krauterregion Salzburger Seenland

Seeham (ots) - Rund um Wallersee, Obertrumer See, Grabensee und Mattsee erfahren bereits versierte und neu interessierte
Krauterfreunde in Fiithrungen und Workshops wissenswertes {ber Salbei, Scharfgarbe und Co.

Vierzehn bestens ausgebildete Krduterexpertinnen und -experten bringen als TEH Praktiker (Traditionelles Europaisches
Heilwissen), Krauterpddagogen, Biobauern oder Gesundheitsberater unterschiedliche Ansitze fir die Initiative KRAUTERLeben mit.
Die Biobauerinnen Resy Strasser und die Fam. Hofer vom Joglbauer besinnen sich auf die wertvollen Krauter direkt vor der
Haustir. Waltraud Springer vermittelt in der Workshop-Reihe KrauterKraft die Faszination, selbst Naturkosmetik herzustellen. Die
einfache Herstellung eines trendigen Krautergetrankes vermittelt Theresia Kowarz und ladt ein zum Nachmachen. Die Uppigen
Blumenwiesen haben Krauter-Produzent Manfred Strasser vom Krauterhof Oberbichl dazu motiviert, ein spezielles Wiesenkrauter-
Heu-Salz zu mischen. Die Krduterhex vom Wiesenberg Monika Rosenstatter untermalt bei den Wanderungen am Haunsberg ihren
Rundgang mit eigenkomponierten Liedern, die die Stimmung in der Natur unterstreichen. Der Blick schweift dabei in den ruhigen
Wald, entlang der hiigeligen Wiesen bis tiber den Obertrumer See in die Alpen - herrlich idyllisch.

Ein besonderes Augenmerk wird im Herbst bis hin zum "KRAUTERLeben Advent mit Rauch & Brauch" auf das traditionelle Rduchern
gelegt. Die beiden Buchautoren Hans und Claudia Dirnberger vom Thurerhof lassen das traditionelle Rduchern in Haus und Hof
und in den Rauhndchten stimmungsvoll aufleben.

Die Krauterleben-Vermieter und Gastronomen plaudern gerne am Gartenzaun mit ihren Gasten Uber ihr Lieblingskrauterrezept
oder geben Tipps zum Radweg "Von Krautergarten zu Krautergarten".

Im Jahresprogramm KRAUTERLeben, das gerne zugeschickt wird, werden alle teilnehmenden Krauterexperten mit ihren
personlichen Vorlieben prasentiert: Omas Rezepte, Anwendungen fiir das eigene Wohlbefinden oder einfach nur die Lust am
Experimentieren mit Krdutern.

Jahresprogramm von Krduterleben www.seenland-kraeuterleben.at
Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM / Originalbild-Service sowie im OTS-Bildarchiv unter http://bild.ots.at
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