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Ein innovatives Wellnesskonzept erobert Gstaad

Gstaad (ots) -

Das Boutiquehotel The Alpina Gstaad fiihrt diesen Sommer das Konzept von Six Senses Integrated Wellness ein.
Die personalisierten Wellnessprogramme basieren auf den Ergebnissen eines Wellness-Screenings (detaillierte
Analyse der Kérperfunktionen) und werden von den beiden Six-Senses-Wellnessexperten, Head Therapist Antonis
Sarris sowie Personal Trainer Ezequiel Ventura, erstellt. Das von Six Senses initiierte Konzept wurde wahrend
zweier Jahre mit Facharzten und Experten entwickelt mit dem Ziel, der Gesundheit Sorge zu tragen.

Integrated Wellness

Das neuartige, dreistufige Wellnesskonzept von Six Senses, welches wahrend zweier Jahre mit namhaften
Facharzten und Wellnessexperten entwickelt wurde, erméglicht aufgrund einer umfangreichen Kérperanalyse
sowie der Beschwerden und Ziele der Gaste, ein personalisiertes Programm zu erstellen. Die Ergebnisse aus dem
Screening flhren zu einem individuellen Programm, das auf den praventiven Prinzipien der &stlichen Medizin in
Kombination mit ergebnisorientierten westlichen Einfliissen basiert. Das persénliche Programm besteht aus
verschiedenen Spa-Behandlungen, Fitness- und Wellnessaktivitdten. Zum Ende eines Aufenthaltes folgt eine
Abschlussberatung, welche Ratschlage und Mittel an die Hand gibt, den gesunden Lebensstil zu Hause
beizubehalten.

Das Wellness-Screening

Die Basis von Integrated Wellness ist das 60-Minuten-Screening zu Beginn eines Aufenthaltes. Zuerst wird der
Puls manuell gemessen und einige Werte wie Alter, Grésse und Gewicht werden in das System eingegeben.

Hande und Flsse werden auf Metallsensoren gelegt bzw. gestellt und der Zeigefinger sowie der Kopf mit
Sensoren und Elektroden verbunden. Es wird kein Blut abgenommen. Anhand von messbaren Parametern werden
der Korperaufbau, der Stoffwechsel, die Sauerstoffverteilung, die Herzfunktion, der Kreislauf und Stress
ersichtlich. Alle Messwerte werden in einem verstandlichen Bericht aufgefiihrt und im Detail mit dem



Wellnessexperten ausgewertet. Anhand des Berichts und der bereits gefiihrten Gesprache tiber Lebensstil,
Anliegen und personliche Ziele stellt der Therapeut die Schwerpunkte fiir das personalisierte Programm
zusammen.

Die personalisierten Wellnessprogramme

Jedes Programm umfasst eine Spa-Behandlung und eine Wellnessaktivitdt pro Tag unter der Anleitung der beiden
Six-Senses-Wellnessexperten Antonis Sarris und Ezequiel Ventura. «ldealerweise dauert ein Programm 3 Tage
(Minimum), 5 Tage sind empfehlenswert, damit sich erste Veranderungen zeigen, ab 7 Tagen ist ein zweites
Screening zu empfehlen», erkldrt der Managing Director des Hotels The Alpina Gstaad, Eric Favre. Ein weiterer
Vorteil von Integrated Wellness von Six Senses im Gegensatz zu standardisierten Programmen sei, so Favre
weiter: «Durch Six Senses Integrated Wellness kénnen wir unseren Gasten eigens auf sie zugeschnittene
Programme in der wunderbaren Bergwelt von Gstaad und im The Alpina Gstaad anbieten. Selbst wenn zwei
Menschen zusammen reisen und das gleiche Programm buchen, unterscheiden sich die individuellen Bestandteile.
Die Programme basieren auf einem System, das man weltweit in Six Senses Spas vorfindet. Das erméglicht den
Gasten eine Folgebehandlung und Weiterfithrung ihrer Programme in anderen Six Senses Spas, die Integrated
Wellness anbieten.»

Package «Integrated Wellness»

Das Angebot beinhaltet 3 Nachte in einem Deluxe-Zimmer Schénried mit Friihstiick vom ausgiebigen Buffet,
Wellness-Screening zu Beginn des Aufenthaltes, 3 Private Fitness Sessions zu je 60 Minuten mit Personal Trainer
Ezequiel Ventura sowie 3 auf die Bediirfnisse abgestimmten Spa-Treatments zu je 80 Minuten. Preis pro Person
inklusive aller oben erwédhnten Leistungen CHF 2300.-, fir 2 Personen CHF 3800.-.

Das Package von 5 Nachten in einem Deluxe-Zimmer Schénried mit Frithstiick vom ausgiebigen Buffet, 2
Wellness-Screenings zu Beginn und am Ende des Aufenthaltes, 5 Private Fitness Sessions zu je 60 Minuten mit
Personal Trainer Ezequiel Ventura sowie 5 auf die Bediirfnisse abgestimmten Spa-Treatments zu je 80 Minuten.
Preis pro Person inklusive aller oben erwahnten Leistungen CHF CHF 3850.-, fiir 2 Personen CHF 6400.-.

Das 60-Minuten-Wellness-Screening kann auch einzeln gebucht werden: CHF 170.-
Mehr Informationen: www.thealpinagstaad.ch
((Das Hotel The Alpina Gstaad))

Das Hotel mit 56 Zimmern und Suiten befindet sich etwas oberhalb des charmanten Dorfzentrums von Gstaad auf
einem 20'000 m2 grossen Parkgrundstiick. Es wurde im Dezember 2012 eréffnet und bereits mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet. Darunter auch von GaultMillau Schweiz als «Hotel des Jahres 2013», mit dem GALA SPA
AWARD als «Bestes Luxury Hotel City/Resort» und von der «Handelszeitung» zum besten «Ski-Spa de Luxe auf
tber 1000 H6henmetern». Zum Anwesen gehdren ein Six Senses Spa, eine Himalaja-Salzgrotte, ein Hamam, ein
Innen- und ein Aussenpool, die Restaurants Sommet (18 Punkte GaultMillau, 1 Stern Michelin), Swiss Stiibli sowie
das japanische Gourmetrestaurant MEGU (16 Punkte GaultMillau), dessen erste westeuropdische Dependance sich
im «The Alpina Gstaad» befindet. «The Alpina Gstaad» ist Mitglied der «Preferred Hotels & Resorts»-Kollektion
Legend, des exklusiven Reisenetzwerks Virtuoso und der Vereinigung der Swiss Deluxe Hotels.
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