LUNGENLIGA SCHWEIZ {:I-B

LIGUE PULMONAIRE SUISSE
LEGA POLMONARE SVIZZERA . . . . . .
LiA PULMUNARA SYIZRA Lungenliga Schweiz / Ligue pulmonaire Suisse / Lega polmonare svizzera

12.04.2016 - 09:00 Uhr
Asthma: 6 von 10 inhalieren falsch

Bern (ots) -

Damit Asthma-Medikamente wirken, miissen sie korrekt inhaliert werden. Studien zeigen, dass 6 von 10
Asthmatikern ihr Medikament falsch nutzen - und unter Anfallen leiden, die vermeidbar waren. Die Lungenliga
informiert Uber die richtige Inhalationstechnik, denn mit einem gut kontrollierten Asthma ist ein weitgehend
beschwerdefreies Leben méglich.

Bei der Inhalation von Asthma-Medikamenten ist es wichtig, dass der Inhalator richtig geladen und bedient wird.
Die Medikamente missen tief in die Bronchien gelangen und diirfen nicht sofort wieder ausgeatmet werden. Sonst
wirken die Medikamente nur eingeschrankt oder gar nicht, und die Betroffenen missen trotz regelmdssiger
Inhalation haufig zum Arzt oder in den Notfall.

Richtig inhalieren - Lebensqualitdt verbessern

Die korrekte Technik zu beherrschen ist nicht einfach. «Ich erlebe in meiner Praxis immer wieder Asthmatiker, die
jahrelang falsch inhalierten und sich an Beschwerden gewdhnt haben, die vermeidbar waéren. Viele Patientinnen
und Patienten werden leider nach der Diagnose ungeniigend geschult», sagt der Asthma-Experte Dr. med. Thomas
Rothe. Erschwerend kommt dazu, dass viele Asthmatiker das Inhalieren bereits als Kind lernen und ihre
Inhalationstechnik spater nie Giberpriifen. In der Folge wenden tiber 60% der Asthmatikerinnen und Asthmatiker ihr
Medikament falsch an, wie verschiedene Studien zeigen.

Mit einer korrekt eingestellten Therapie und der richtigen Inhalationstechnik kénnen Asthmatiker heute ein
weitgehend beschwerdefreies Leben fiihren. Die Lungenliga informiert daher mit Instruktionsfilmen unter
www.lungenliga.ch/inhalieren, Infokarten zum Einstecken und Asthma-Schulungen oder -Beratung. Vom 11. - 22.
April beantwortet Dr. Thomas Rothe zudem online Fragen zu Asthma und anderen Atemwegserkrankungen.

Weitere Informationen:

- www.lungenliga.ch/inhalieren
- www.lungenliga.ch/asthma
- www.lungenliga.ch/online-arzt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Lungenliga Schweiz
Elena Strozzi

Tel. 031 378 20 38
e.strozzi@lung.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000839/100786455 abgerufen werden.
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