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Zeit fiir Frauengesundheit!

TopPharm

Miinchenstein (ots) -

Verhiitung, Schwangerschaft, Wechseljahre - der hormonelle Wandel in den Lebensphasen einer Frau verursacht zeitweise auch
Beschwerden. Die erfahrenen TopPharm Gesundheits-Coachs wissen Rat und bieten ihre neue Dienstleistung einer Frauen-
Sprechzeit vom 17. Mérz bis 14. April zum Vorzugspreis an.

Wenn Frauen Rat in der Apotheke suchen, tun sie das oft nicht fur sich selbst, sondern fiir ihre Liebsten. Das eigene Wohlbefinden
kommt so bisweilen zu kurz. Die Gesundheits-Coachs in den TopPharm Apotheken schenken der Frauengesundheit in den ndchsten
Wochen ihre besondere Aufmerksamkeit.

Herzlich willkommen zur Frauen-Sprechzeit

Neu kénnen Kundinnen im diskreten Betreuungszimmer der TopPharm Apotheken von der hilfreichen Frauen-Sprechzeit
profitieren. Einfiihlsam beraten die Gesundheits-Coachs wahrend rund 20 Minuten zu Themen wie Verhiitung, Schwangerschaft
und Wechseljahre. Die neue Dienstleistung von TopPharm ist vom 17. Mérz bis 14. April zum Vorzugspreis von CHF 39.20 statt
CHF 49.- erhltlich - eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Eine Frau - viele wichtige Gesundheitsthemen

Hormone erfiillen in jeder Lebensphase einer Frau entscheidende Funktionen fiir Kérper und Geist. Die TopPharm Gesundheits-
Coachs kénnen ihren Kundinnen dabei helfen, Probleme einzuordnen und Linderung zu schaffen. Sie beraten zu vielfaltigen
Themen, beispielsweise zur richtigen Verhiitung fiir jede Lebenssituation, zur Gesundheit wahrend der Schwangerschaft, zu
hormonbedingten Beschwerden in der Menopause oder auch zu Scheidentrockenheit, Osteoporose oder Hautproblemen . Wenn
notig, empfehlen sie kompetente Fachstellen. Auch Kundinnen mit Harnwegs- und Vaginalinfektionen finden in den TopPharm
Apotheken rasch die optimale Beratung.

Autorinnen von «FrauenGeschichten» gesucht

Ob erfunden, getraumt oder tatsdchlich erlebt - TopPharm sucht die besten Frauen(kurz)geschichten mit Happy End. Ausgesuchte
Werke erscheinen professionell aufbereitet in einem schmucken Biichlein in limitierter Auflage. Als Dank fiir ihre Einsendung
erhalten alle Teilnehmerinnen ein Exemplar der «FrauenGeschichten». Unter http://www.toppharm.ch und
http://www.facebook.com/toppharm finden interessierte Autorinnen weitere Informationen.

Kostenlose TopPharm Ratgeber

In den TopPharm Apotheken erhalten Kundinnen und Kunden zudem verschiedene kostenlose kleine Ratgeber zur
Frauengesundheit. Unter anderem erfahren sie darin allerlei Wissenswertes und Tipps zu den Themen «Wechseljahre»,
«Blasenentziindung», «Intime Tatsachen», «Die Haut» sowie «Familie und Kleinkind». Die kompakten Wegbegleiter sind in den
TopPharm Apotheken und unter http://www.toppharm.ch kostenlos erhdltlich.
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