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Tipps fiir optimalen T6ffsaison-Start

Solothurn (ots) -

Mit guter Ausriistung, technisch einwandfreiem Toff und kérperlicher und geistiger Fitness macht Motorradfahren
Spass. Tipps der Schweizerischen Fachstelle fiir Zweiradfragen SFZ fiir einen guten Saisonstart.

Tofffahren stellt hhere Anforderungen an Konzentration und Fitness als Autofahren. Wer fit und ausgeruht auf
den Toff steigt, fahrt entspannter und sicherer. Vorausschauende Fahrweise heisst nicht langsam fahren, sondern
geistig aktiv fahren. Wichtig beim Téffkauf: Toff und Fahrer miissen zueinander "passen”, eine Probefahrt mit
mehreren Maschinen liefert wichtige Erkenntnisse.

Gute Fahrerausriistung: ein Muss

Mit einer guten Ausriistung fahrt man komfortabel und sicher. Nur mit Flipflops und T-Shirt bestiickt auf den Toff
ist ein no-go! Motorradstiefel, Jacke, Handschuhe und gepriifter Helm bilden die Minimalausriistung. Zusatzliche
Sicherheit bieten Hose/Kombi aus Leder oder Sicherheitsgewebe mit Protektoren sowie ein Riickenprotektor.

Wichtig: Beim Motorradkauf die Anschaffungskosten der Ausristung einkalkulieren. Beim Helmkauf auf perfekte
Passform achten, ein gut sitzender Helm erh&ht das Fahrvergniigen. Wenn méglich den Helm vor dem Kauf eine
halbe Stunde auf dem Kopf tragen und auf einer Probefahrt allfallig stérende Windgerdusche feststellen. Helm
nach 5 bis 6 Jahren auswechseln.

Periodischer Service: Langere Lebensdauer

Ein gut gewartetes Motorrad fahrt perfekt und {iber tausende von Kilometern. Die vom Fahrzeughersteller
festgesetzten Service-Intervalle beachten/einhalten. Wichtig vor dem Saisonstart: ein Check beim Fachhandler
deckt allfallige Defekte auf, bevor diese die Fahrfreude vermiesen.

Weiterbildung: macht Spass und erhéht die Sicherheit

Wer besser fahrt, hat mehr Spass am Fahren und féhrt sicherer. Kursangebote finden sich im Internet unter dem
Suchwort "Motorrad Weiterbildungskurse". Weiterbildungskurse sind auch fiir getibte Motorradfahrer
empfehlenswert.
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