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Gesundheitsrisiko im Kindergarten: der Hausschuh driickt

Mehr als die Halfte der Kindergartenkinder tragt zu kurze Hausschuhe. Das zeigt eine Untersuchung des Forschungsteams
KinderftiBe-Kinderschuhe mit der Gebietskrankenkasse.

Salzburg (ots) - Die funfjahrige Lea wundert sich tber die Frage, ob denn die Schuhe passen. Natiirlich passen die! Das sind ja ihre
Lieblingsschuhe!

Was allerdings weder Lea noch ihre Mutter wissen, zeigt sich nach der Uberpriifung durch das Forschungsteam: Die Schuhe sind
fur Lea vier GréRen zu kurz. "Ein drastischer Einzelfall beim diesjahrigen Projekt", erldutert Forschungsleiter Dr. Wieland Kinz, doch
von den insgesamt 283 untersuchten Kindern trugen mehr als 60 Prozent zu kurze Hausschuhe.

Zwtl.: Zwei Ursachen fiithren die Forscher dafir an:

Erstens sind die meisten Kinderschuhe Mogelpackungen und im Schuh ist nicht drinnen, was draufsteht. Mehr als 90% der
Kinderschuhe sind kirzer als angegeben - und zwar bis zu 6 GréRen. Im konkreten Fall: Auf dem Schuh stand SchuhgréRe 28, die
Innenlénge des Schuhs entsprach aber nur einem 22er. Eine verbindliche Norm fiir SchuhgréRen gibt es nicht und damit kénnen
Schuhhersteller beliebige Zahlen auf die Schuhe drucken.

Zweitens spiren Kinder nicht, wenn die Schuhe zu kurz sind. Untersuchungen belegen, dass Kinder bis 10 Jahre zu kurze Schuhe
meistens als passend bezeichnen.

Ein Gesundheitsrisiko: KinderfiiRe werden durch zu kurze Schuhe geschadigt, dauerhafte Fehlstellungen der Zehen - z.B. Hallux
Valgus - kénnen die Folgen sein.

Passende Schuhe sollten mindestens 12 mm ldnger als die FiiRe sein. Das lasst sich mit einer Papp-Schablone rasch tberpriifen:
Kind auf einen Karton stellen, FuBumriss zeichnen und an der langsten Zehe 12 mm hinzufiigen. Den Karton 2-Finger breit
ausschneiden und in den Schuh stecken. Biegt sich die Papp-Schablone auf, ist der Schuh zu kurz.
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