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Internationaler Tag der Senioren: Welche Rolle spielt gutes Héren im Alter?

Innsbruck (ots) -
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Am 01. Oktober findet wieder der Internationale Tag der Senioren statt. Er wurde im Jahr 1990 durch die UNO ins
Leben gerufen, um die Leistungen der Alteren und den Gewinn, den sie fiir das gesellschaftliche Zusammenleben
darstellen, zu wiirdigen. Jeder Mensch hat den Wunsch, bis ins hohe Alter kérperlich gesund, geistig rege und
gesellschaftlich aktiv zu sein. Kontinuierliche Vorsorge, gesunde Erndhrung und ausreichende Bewegung tragen
dazu bei, dass aus diesem Wunsch Wirklichkeit wird. Was dabei hdufig unterschatzt wird, ist die Bedeutung eines
guten Gehérs. Manche Betroffene akzeptieren die Schwerhérigkeit als "Teil des Alterwerdens", obwohl es viele
Méglichkeiten der Behandlung gibt. Der Besuch beim HNO-Arzt oder Hérgerateakustiker sollte so
selbstverstandlich sein wie der Gang zum Optiker oder Augenarzt. Denn die meisten Menschen kénnen mit
Hoérgeraten oder Hoérimplantaten Sprache wieder deutlich besser verstehen.

Horverlust im Alter wird unterschéatzt

Rund zwei Drittel der Personen tiber 70 leiden an Hoérverlust. Je schwerer dieser ist, desto starker leidet die
Lebensqualitdt. Amerikanische Wissenschaftler haben in Studien herausgefunden, dass ein Zusammenhang
zwischen unbehandelter Schwerhérigkeit und geistigem Abbau besteht. Noch sind die Griinde daftir nicht geklart,
doch vieles deutet darauf hin, dass die Méglichkeit, mit seiner Umwelt nicht ausreichend kommunizieren zu
kdnnen, eine wichtige Ursache ist. Wer nicht gut hért, zieht sich immer weiter aus dem gesellschaftlichen Leben
zuriick und kann vereinsamen. Der veranderte Lebensstil birgt weitere Gefahren: Wer sich vorwiegend in den
eigenen vier Wanden aufhalt, bewegt sich weniger, was sich gerade im Alter negativ auf die Mobilitdt auswirken
kann.

Hérimplantat gegen sozialen Riickzug

Von sozialem Rickzug sind besonders Menschen gefahrdet, die sehr schlecht héren und daher von einem
Hoérgerat nicht mehr profitieren. Fir sie besteht die Moglichkeit, ein Hérimplantat zu nutzen. Damit kénnen sie
auch im hohen Alter wieder vieles héren, was ihnen durch die Schwerhdrigkeit versagt blieb. Das Hérimplantat
ermdglicht ihnen, sich wieder mit ihrem sozialen Umfeld zu unterhalten und gibt ihnen ein Stiick Unabhdngigkeit im
Alltag zuriick.

Eine derzeit laufende Studie der City University of New York befasst sich mit dem Zusammenhang zwischen der
Verwendung von Hérimplantaten und emotionaler sowie sozialer Vereinsamung. Studienleiterin Barbara Weinstein
und ihr Team beobachten ein Jahr lang, wie sich das Hérimplantat auf die Sozialkontakte und den
Gesundheitszustand der slteren Nutzer auswirkt. Ahnliche Studien belegen, dass Depressionen bei Hérimplantat-
Trdgern weniger wurden.

Hérimplantate stellen eine Alternative fir Menschen dar, die Hérgerate nicht tragen kénnen oder fiir die sie nicht
mehr ausreichen. In Osterreich und Deutschland enstehen Patienten keine Kosten fiir das Implantat. Es gibt keine
Altersobergrenze, relevant ist der individuelle Gesundheitszustand. HNO-Arzte empfehlen dringend, friihzeitig
etwas gegen Schwerhérigkeit zu unternehmen, da es dem Gehirn zunehmend schwerer fillt, sich an das neue
Horen mit technischer Unterstiitzung zu gewdhnen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen,
Ihr MED-EL Presseteam
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