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Mai 2015: Gesund in luxuridser Spa-Umgebung: damit relissiert seit 2012 das visiondre Medical Health & Spa Hotel Villa Vitalis
der Medizinerfamilie Dr. med. Gerhard Beck im oberd&sterreichischen Aspach.

Gesundheitliches Selbstmanagement: So umschreibt der Ganzheitsmediziner Dr. med. Gerhard Beck seinen Gesundheitsansatz. Dr.
Beck und seine Frau Regina Beck sind Griinder und Leiter des renommierten Revital Aspach, Zentrum fiir modernes
Gesundheitsmanagement im ober&sterreichischen Aspach. Gemeinsam mit seinem Sohn, Dr. med. Giinther Beck, betreibt er
auRerdem die Gesundheitspraxis Beck & Beck Arzte.

Die Villa Vitalis ist die exklusive Dependance zum Gesundheitszentrum Revital Aspach. Hier finden die Gaste in einem kiinstlerisch
gestalteten Ambiente 18 Zimmer und Suiten sowie im exklusiven Spa-Bereich mit tiber 1.000 Quadratmetern, Ruhe, Wellness und
Erholung. Diesem Ansatz entsprechend wurde mit der Villa Vitalis ein exklusives Medical Health & Spa Hotel auf Viersterne-
Superior-Niveau verwirklicht.

Zwtl.: Villa Vitalis Med Concept

Fir Dr. Gerhard Beck bedeutet Gesundheit dabei vor allem Selbstverantwortung. Dr. Beck: "Die Basis dafir ist das von uns, aus
jahrzehntelanger medizinischer Erfahrung entwickelte Vitalis Med Concept. Dieses beruht auf fiinf wesentlichen Saulen: Energy
(Energiehaushalt), Mind (mentale Fitness), Nutrition (Ernihrung), Detox (Entschlackung) und Move (Bewegung)." Arzte,
Physiotherapeuten, Masseure, Didtologen, Psychologen und Entspannungstrainer verkntipfen dazu ihr Wissen und ihre neuesten
Erkenntnisse aus der klassischen Medizin und Naturheilmedizin.

Zwtl.: Villa Vitalis Spa & Beauty

Eine Besonderheit der Villa Vitalis ist der Med Spa & Beauty Bereich. Auf einer Fliache von 1.000 Quadratmetern erschlieBt sich
eine harmonisch gestaltete Wellnesslandschaft mit Pool, Saunalandschaft, exklusiven Relax-Zonen und entspannenden
Anwendungen fiir, Gesicht, Body & Soul. Outdoor: Golf-Greenfee-ErmaRigungen, Leih-Fahrrader, Walking-Stécke und E-Bikes.

Zwtl.: Villa Vitalis Med Cuisine

Villa Vitalis Gaste genieRen Meniis, die nach einem speziellen Verhéltnis von Eiwei, Fetten und Kohlehydraten kreiert sind, ohne
dabei auf das Genuss-Erlebnis zu verzichten. Diese Kombination férdert die Leistungsfahigkeit und das allgemeine Wohlbefinden.
Samtliche spezielle Erndhrungsformen sowie Unvertrdglichkeiten werden selbstverstandlich berticksichtigt.

Interviewmdglichkeiten auf Anfrage.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM / Originalbild-Service sowie im OTS-Bildarchiv unter http://bild.ots.at



Ruckfragehinweis:
VILLA VITALIS . MEDICAL HEALTH & SPA HOTEL
Mag. Claudia Dieplinger
Revital Gesundheitshotel Aspach GmbH
Revitalplatz 1, 5252 Aspach, Oberd&sterreich
Tel. +43 (0) 7755/21001
Fax +43 (0) 7755/21001-445
office@villa-vitalis.at
www.villa-vitalis.at
PRODINGER|GFB HOTEL TOURISMUS CONSULTING
Mag. Gabriele Oberhauser, Geschéftsfiihrerin
TIVOLI office, OlympiastraBe 17/6, 6020 Innsbruck
Mobil: +43 (0) 650 801 88 11
oberhauser@progfb.com
www.progfb.com
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