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TopPharm: gesunde und beschwerdefreie Haut auch im Winter

Münchenstein (ots) -

Der Winter ist eine schwierige Zeit für unsere Haut: Die Kälte draussen, die trockene Heizungsluft drinnen und scheuernde
Kleidung machen unserem grössten Sinnesorgan im Winter oft zu schaffen. Nicht selten reagiert die Haut auf diese Einflüsse mit
Spannungsgefühlen, Reizungen und Rötungen. Tatkräftige Unterstützung und professionelle Beratung finden Betroffene beim
TopPharm Gesundheits-Coach.

Nicht nur die Sommersonne, sondern auch die winterliche Witterung beansprucht unsere Haut stark. Darum ist eine gute und dem
Hauttyp angepasste Pflege gerade auch in der kalten Jahreszeit wichtig. Bei witterungsbedingten Hautproblemen - etwa, wenn die
Haut öfters spannt und/oder gerötet ist - können reichhaltige Körperpflege-Produkte, ölhaltige Bäder und nährende
Gesichtscremen ihr gute Dienste erweisen und lindernd wirken.

"Gewusst wie" bei Hautproblemen und Hauterkrankungen

Unterstützung und Beratung zur optimalen Pflege einer winterlich beanspruchten Haut gibt der TopPharm Gesundheits-Coach. Die
Apothekenteams weisen grosse Erfahrung und ein breites Know-how rund um die Haut und ihre Bedürfnisse auf. Als
Gesundheits-Coach beraten und betreuen sie ihre Kundinnen und Kunden aber auch bei Hauterkrankungen wie Neurodermitis,
Akne, Ekzemen, Warzen und Pilzbefall, bei der richtigen Wundpflege und bei weiteren Hautbeschwerden. Das Ziel bleibt in allen
Fällen das Gleiche: eine gesunde und beschwerdefreie Haut.

Hintergrundwissen und Tipps für eine gesunde Haut

Ein TopPharm Flyer bietet Tipps zur ersten Hilfe bei trockener, juckender und geröteter Haut, und auf www.toppharm.ch ist viel
Wissenswertes zum Thema Haut zu finden. Wer auf der Suche nach vertieften Informationen ist, dem seien die kleinen TopPharm
Ratgeber "Haut", "Haare und Nägel" und "Wundversorgung" empfohlen.

TopPharm Apotheken verfügen über einen separaten Beratungsraum

Viele Menschen möchten ihre Hautprobleme oder andere persönliche Gesundheitsfragen nicht im normalen Verkaufsraum einer
Apotheke - vor anderen Kundinnen und Kunden - diskutieren. Die TopPharm Apotheken verfügen deshalb über einen separaten
Beratungsraum, in dem Beratungsgespräche unter vier Augen stattfinden können. So kann die Diskretion gewahrt und gleichzeitig
eine individuelle Beratung in einer ruhigen und angenehmen Atmosphäre sichergestellt werden.
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