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TopPharm Apotheken helfen, wenn einem die Luft ausgeht

TopPharm

Miinchenstein (ots) -

Chronische Atemwegserkrankungen wie etwa chronische Bronchitis, Asthma und die Lungenkrankheit COPD sind nicht nur fiir die
breite Offentlichkeit, sondern selbst fiir zahlreiche Betroffene und ihre Angehérigen ein Buch mit sieben Siegeln. Die TopPharm
Apotheken, die Vereinigung unabhangiger Apotheken in der Schweiz, informieren darum in ihrer aktuellen Kampagne tiber
Ursachen sowie Praventionsméglichkeiten und zeigen Lésungsansdtze auf.

Erkrankungen der Atemwege sind weit verbreitet. Neben typischen Erkaltungskrankheiten gehéren auch chronische
Atemwegserkrankungen wie Asthma oder die Lungenkrankheit COPD dazu. Gerade bei chronischen Erkrankungen der Atemwege
gilt das Rauchen als eine der Hauptursachen. Raucher sind denn auch viel hdufiger betroffen als Nichtraucher. Dennoch kommen
auch andere Faktoren wie trockene Luft, Allergien, Bakterien, Viren und Umweltgifte als Krankheitsverursacher in Frage.

Der TopPharm Gesundheits-Coach steht Betroffenen zur Seite

Dank ihrer grossen Erfahrung und ihrem breiten Know-how als Gesundheits-Coach k&nnen die Teams der TopPharm Apotheken
ihre Kundinnen und Kunden optimal beraten und betreuen und insbesondere auch chronisch Kranken fachlich und menschlich zur
Seite stehen.

Die TopPharm Apotheken kennen sich im Kampf gegen Erkrankungen sowohl der oberen Atemwege wie auch der unteren
Atemwege bestens aus. Sie beraten ihre Kundinnen und Kunden bei Erkaltungssymptomen, betreuen Asthmapatienten, verkaufen
Inhalationsgerate inklusive Beratung beziiglich der korrekten Anwendung, unterstiitzen bei der Raucherentwéhnung und vieles
mehr. Kurz: Der TopPharm Gesundheits-Coach kann Betroffene wirkungsvoll und professionell beraten und begleiten.

Informative Ratgeberbroschiire

Passend zur aktuellen Kampagne wurde eine neue Broschiire in der Reihe "Der kleine Ratgeber" aufgelegt. Diese behandelt
verschiedene Erkrankungen der Atemwege und kann kostenlos in jeder TopPharm Apotheke bezogen werden. Weitere
Informationen zum Thema finden sich auf der Website www.toppharm.ch.
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