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«Altersvorsorge ist eines der relevantesten Finanzthemen» (BILD)

SZ (ots) -

Seit der grossen Finanzkrise werden die Aktienmarkte durch negative Meldungen aus dem Bankensektor auf die



Probe gestellt. Die Vergangenheit hat gezeigt, dass die Pensionskassen bei einem Abwadrtstrend unter Druck
geraten und auch die AHV ist zum Problemfall geworden. Felix Schuler, Finanzberater bei Investapedia, erklart,
was verunsicherte Anleger tun kénnen und wie man sich fir das Alter absichern kann.

In Europa sind Lander wie Spanien, Portugal und Griechenland hoch verschuldet. Birgt die finanzielle Krise auch
Risiken fur die Entwicklungen an den Aktienmarkten?

Felix Schuler: Die Markte in Europa stehen auf einem Hochststand. Auch die Aktienindizes in anderen Regionen der
Welt haben nach Ausbruch der Finanzkrise rasch den Weg zur Erholung eingeschlagen. Man merkt jedoch die
Unsicherheit an den Mérkten. Die Investoren reagieren auf negative Nachrichten sehr sensibel. Wichtig ist, ob die
USA in nachster Zeit den Leitzins erhdhen wird. Damit wiirde das Geld wieder teurer.

Was kénnen verunsicherte Anleger tun?

Man muss ganz sicher die Kapitalmarkte im Auge behalten. In Aktien sollte man mit grosser Vorsicht investieren.
Wichtig ist eine breite Diversifikation unter Berticksichtigung von Obligationen und alternativen Anlagen. Aktien,
die langfristig gute Dividenden abwerfen, sind zu bevorzugen. Dem kurzfristigen Erfolg einzelner Unternehmen
hinterherzurennen, bringt nicht viel. Im Prinzip braucht es fiir jeden Anleger eine Liquiditatsplanung, die auf die
individuellen Bedirfnisse zugeschnitten ist. Auch die Risikof3higkeit und Risikobereitschaft muss individuell
beurteilt werden. Hier lohnt sich ein Gesprach mit einem Finanzberater.

Heute gibt es viele Méglichkeiten, Geld auszugeben, das man gar nicht hat. Leasingangebote fiir luxuriése Autos
oder Kreditvertrdge fir teure Unterhaltungselektronik sind zwar verlockend, bergen aber auch Gefahren. Was
raten Sie den Konsumenten, um nicht in die Schuldenfalle zu tappen?

Ein weises Sprichwort lautet: «Kaufe nur das, was du auch bezahlen kannst.» Das wird bei den verlockenden
Angeboten heute kaum mehr beachtet. Noch nicht verdientes Geld wird bereits verplant. Bei einem Zwischenfall
wie Arbeitslosigkeit oder dauerhafter Krankheit entsteht so ein finanzieller Engpass. Gleiches gilt in Bezug auf die
Planung der Altersvorsorge. Die hohe Konsumorientierung kann verhindern, dass Menschen sich rechtzeitig mit
den langfristigen Lebensthemen auseinander setzen. Dadurch besteht ein hohes Risiko der finanziellen
Abhangigkeit im Alter. Dabei hat man gerade dann endlich Zeit zum Leben und sollte {iber eine entsprechende
Summe an Geld verfuigen. Meine Empfehlung lautet daher, ein persdnliches Finanzbudget zu erstellen und vor
einer Anschaffung zuerst das benétigte Kapital anzusparen. Hierfir ist es sinnvoll, zusammen mit einem Finanz-
Coach einen personlichen Finanzplan zu erstellen. So ist es moglich, Schritt fur Schritt die individuellen Wiinsche
zu erfiillen.

Die Pensionskassen sind von den Entwicklungen an den Aktienmdrkten abhangig und bei der AHV zeichnet sich ein
Finanzierungsproblem ab. Was kann man tun, um sich fiir das Alter abzusichern?

Die Altersvorsorge ist eines der relevantesten Finanzthemen unserer Zeit. Die Abhdngigkeit der Pensionskassen
von den Entwicklungen an den Kapitalmarkten ist bedngstigend. Auch hat der Aktienmarkt in der Vergangenheit
gezeigt, dass die eingegangenen Risiken nicht immer Gutes verheissen. Aufgrund der Herausforderungen, denen
AHV und Pensionskassen heute gegentiiber stehen, ist es aus meiner Sicht zwingend erforderlich, privat
vorzusorgen. Ich rate daher jedem, tiber die 3. Saule fir das Alter zu sparen und zwar so frith wie méglich! Jeder
sollte so friih wie méglich eine Budget- und Liquiditdtsplanung machen und eine individuelle L&sung erarbeiten.

In der 3. S&ule gibt es die Méglichkeit der gebundenen oder ungebundenen Vorsorge (Saule 3a oder 3b) sowohl
als Banklésung wie auch in Kombination mit einer Lebensversicherung. Welche Lésung ist die beste?

Grundsatzlich gilt einmal, dass man bei der Saule 3a bis zur H6he eines festgesetzten Betrages sofort Steuern
sparen kann. Bei der Sdule 3b profitiert man am Schluss bei der Auszahlung. Letzteres ist interessant, wenn man
auf das Alter hin eine h6here Investition geplant hat. In Bezug auf die Frage ob Bank oder Versicherung gilt fiir
mich ein Sowohl-als-auch. Beide Produkte haben ihre Vorziige und sollten auf die individuelle Situation des
Kunden abgestimmt sein. Bei der Versicherungslésung - sei es 3a oder 3b - wird eine fixe Pramie entrichtet.
Dadurch ist gewdhrleistet, dass eine konstante Sparleistung erfolgt und das gewdiinschte Zielkapital erreicht wird.
Zudem lassen sich Todesfall- und Erwerbsausfallrisiken kostengiinstig einbinden. Im Risikofall kann die
Versicherung auch die Fortzahlung der Pramie tbernehmen. Eine Banklésung bietet verschiedene flexible
Sparmdglichkeiten, welche als optimale Ergdnzung genutzt werden kénnen. Das reine Sparen mittels eines
Bankkontos braucht allerdings sehr viel Disziplin. Auch ist die Einbindung bestimmter Risikoleistungen eher
kostenintensiver. Die Gelder in der Sdule 3a sind aufgrund des Steuerprivilegs starker gebunden, wahrend in der
Séule 3b beziiglich der Riickzugsmoglichkeiten grossere Flexibilitdt besteht. Welche Art der Altersvorsorge fiir
den Einzelnen die richtige ist, muss daher individuell beurteilt werden.

Es gibt ein enorm grosses Angebot an Vorsorgeprodukten. Was raten Sie, um aus der Fiille die geeignete Lésung



zu finden?

Menschen sind verschieden, da macht auch die Altersversorgung keine Ausnahme. Nicht jeder Mensch, der etwas
fir seine personliche Altersvorsorge tun mdchte, hat dieselben Bedirfnisse. Jede Bank und jede Versicherung ist
Uiberzeugt, das beste Produkt anzubieten. Ein unabhdngiger Finanz-Coach wie bei Investapedia hilft dabei, eine
Lésung zu finden, die fiir den Einzelnen wirklich passt. Er bietet eine Orientierungshilfe innerhalb des breit
gefdcherten Angebots. Im Prinzip kann sich auch jeder selber informieren. Meine Erfahrung ist aber, dass sich der
Einzelne nicht gentigend mit dem Thema befasst.
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Die Vergangenheit hat gezeigt, dass die Pensionskassen bei einem Abwaértstrend an
den Bérsen unter Druck geraten. Zudem ist die AHV zu einem Problemfall
geworden. Felix Schuler ist daher tberzeugt: «Jeder sollte tiber die 3. Saule fiir das
Alter sparen.» Um aus dem grossen Angebot an Vorsorgeprodukten die passende
Lésung zu finden, empfiehlt er ein Gespréch mit einem unabhangigen
Finanzberater. Felix Schuler ist Finanzberater beim unabhédngigen
Finanzberatungsunternehmen Investapedia. Weiterer Text (iber OTS und
www.presseportal.ch/pm/100053897 / Die Verwendung dieses Bildes ist fiir
redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe:
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100053897/100760786 abgerufen werden.
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