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Die Faszination des Weitwanderns - BILD

Weitwandern beginnt dort, wo Wochentage an Bedeutung verlieren.

Österreich (ots) - Weitwandern beginnt dort, wo Wochentage an Bedeutung verlieren und der Ballast der Alltagssorgen Schritt für
Schritt am Horizont verschwindet. Um in diese Weitwandern-Stimmung zu kommen, braucht es ca. 3 Tage. Und es ist befreiend.
Nach und nach beginnt man, sich im eigenen Tempo mit seiner unmittelbaren Umgebung auseinander zu setzen: Ein steiler Weg
nach oben, ein frisches Lüftchen an einem heißen Tag, ein herrlicher Ausblick, eine Quelle am Wegesrand oder auch die Vielfalt der
Tier- & Pflanzenwelt, die einem immer wieder in Staunen versetzt.

Man lernt das umzusetzen, was man sich vorgenommen hat und erkennt gleichzeitig, was überhaupt schaffbar ist, weil man sich
und seinen eigenen Körper immer besser kennen lernt. Und damit endet jeder Tag mit einer Belohnung - nämlich mit der des
gemeisterten Weges.

Weitwandern hat sich zu einem absoluten Trend entwickelt. Das neue Weitwandern-Portal www.weitwanderwege.com von
Österreichs Wanderdörfer soll die Planung von längeren Wandern-Einheiten erleichtern und sowohl erfahrenen, als auch
beginnenden WeitwanderInnen bei der Vor- und Nachbereitung Ihres Abenteuers unterstützen.

Die Wunschtour kann virtuell erwandert werden. Höhenprofile, Gehzeiten und km-Angaben, sowie die Angabe von
Schwierigkeitsstufen ermöglichen eine leichtere Einschätzung des geplanten Vorhabens. Ergänzt mit vielen Tipps,
Unterkunftsmöglichkeiten, Erfahrungsberichten & Checklisten, alles reich bestückt mit Bildern der einzelnen Wege und der
Sicherheit, dass diese auch ständig hinsichtlich Qualität überprüft werden.

JETZT online: Die NEUE Zirbitzkogel-Runde in den Seetaler Alpen. Zum Einstand wird ein Kuschelwochenende verlost.

Neugierig geworden? Die Broschüre zum Weitwandern-Portal mit unseren 10 schönsten Wegen im Überblick kann auf
www.weitwanderwege.com, via E-Mail an office@weitwanderwege.com oder unter +43 (0)4242 257531 kostenlos angefordert
werden. Laufend neue Wege und vertiefende Informationen gibt es auf www.weitwanderwege.com.

Ein vom Bund und der EU gefördertes Projekt.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM / Originalbild-Service sowie im OTS-Bildarchiv unter http://bild.ots.at

Rückfragehinweis:
   www.weitwanderwege.com
   Das Weitwandern-Portal von Österreichs Wanderdörfer e.V.
   Telefon: +43-(0)4242 2575 31
   E-Mail: office@weitwanderwege.com
   Facebook: www.facebook.com/Weitwanderwege

Digitale Pressemappe: http://www.ots.at/pressemappe/16331/aom
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Medieninhalte
Weitwandern entlang des Millstätter See Höhensteigs.

BILD zu TP/OTS - Weitwandern am KAT-Walk in den Kitzbüheler
Alpen
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