
TopPharm

12.08.2014 – 11:14 Uhr

TopPharm: für schöne Haare, gesunde Haut und starke Nägel

Münchenstein (ots) -

Die Haut ist der Spiegel unserer Seele, heisst es. Tatsächlich gibt es zahlreiche Ursachen, welche die Ästhetik der Haut, aber auch
von Haaren und Nägeln beeinträchtigen. Die TopPharm Apotheken, die Vereinigung unabhängiger Apotheken in der Schweiz,
sorgen mit ihrer professionellen Beratung und ihrem umfassenden Produktsortiment für schöne Haare, gesunde Haut und starke
Nägel bei ihren Kundinnen und Kunden.

Wie wir auf andere wirken, hat viel mit dem ersten Eindruck zu tun, den wir hinterlassen. Und an diesem ersten Eindruck hat die
äussere Erscheinung grossen Anteil. Gepflegte Hände, schöne Haare und eine gesunde Haut gehören auf jeden Fall dazu.

Doch es gibt zahlreiche Faktoren, die uns einen Strich durch die Rechnung machen können: Hormonelle Schwankungen während
Pubertät, Schwangerschaft oder in den Wechseljahren, umwelt-, stress- und altersbedingte Veränderungen des Stoffwechsels,
psychische Belastungen und diverse Krankheiten können sich alle negativ auf die Gesundheit von Haut, Haaren und Nägeln
auswirken.

Schönheit durch Gesundheit

In solchen Fällen nützt reines Kaschieren und Überschminken wenig. Die TopPharm Apotheken bieten ihren Kunden darum eine
umfassende Beratung an, indem sie den möglichen Ursachen auf den Grund gehen und Lösungswege aufzeigen. So helfen sie den
Kundinnen und Kunden, nicht nur wieder schön, sondern auch gesund zu werden.

Nebst Beratung zur allgemeinen Haar-, Haut- und Nagelpflege weiss der TopPharm Gesundheits-Coach auch Rat bei allen Fragen
rund um die Wundheilung und Narbenpflege und bei Anliegen wie Haarausfall, Lausbefall oder Pilzerkrankungen.

Ratgeber mit praktischen Tipps

Neu gibt es einen kleinen TopPharm Ratgeber "Haare und Nägel". Er behandelt Erkrankungen wie Parasiten- oder Pilzbefall, aber
auch die Ursachen von Haarausfall sowie den Aufbau und die richtige Pflege von Haaren und Nägeln. Hilfreich ist auch der
Ratgeber zum Thema "Haut", der mit praktischen Tipps für gesunde und schöne Haut aufwartet und typische Hautprobleme in
jedem Lebensalter thematisiert. Diese und weitere Ratgeber können kostenlos in jeder TopPharm Apotheke bezogen werden.
Ergänzend zu den Ratgebern finden sich auf der Website www.topharm.ch umfassende Informationen zum Thema "Haare, Haut
und Nägel".
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