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EUROPA 2: Kids ahoi - mit Sarah Wiener auf (Kinderkoch)-Kurs im 6stlichen Mittelmeer

Hamburg (ots) -

- Nur fir Kids: Kochen mit Genusshandwerkerin Sarah Wiener
- Zwei Reisetermine im Oktober 2014
- Vielfaltiges Familienprogramm an Bord

Auf zwei Familienreisen im &stlichen Mittelmeer im Herbst 2014 schwingen die Kids in der bordeignen Kochschule
den Kochléffel. Gemeinsam mit Kéchin Sarah Wiener lernen die kleinen Kreuzfahrer in speziellen Kochkursen
spielerisch den Umgang mit schmackhaften Rezepten und gesunden Lebensmitteln.

Fiir die bekannte Kéchin Sarah Wiener haben gesunde Kiiche, erstklassige Zutaten aus saisonalem und regionalem
Anbau und leckeres, nachhaltiges Essen fiir Kinder einen ganz besonderen Stellenwert. "Als Kéchin, die ihren Beruf
mit ganzem Herzen liebt, weiB ich: Eine frisch zubereitete, gesunde Mahlzeit ndhrt nicht nur den K&rper, sondern
auch die Seele." so die Autorin des Kinderkochbuchs "Landschaft schmeckt". Auch an Bord der EUROPA 2 werden
ausschlieBlich hochwertige Lebensmittel verwendet. Und so liegt es nahe, dass Sarah Wiener im Oktober 2014 in
der bordeigenen Kochschule zwei speziell auf Kinder ausgerichtete Kochkurse gibt. Dabei lernen die kleinen
Gourmets nicht nur schmackhafte Rezepte und allerlei Tipps und Tricks kennen, sondern erfahren spielerisch auch
viel Uber frische Zutaten und gesunde Lebensmittel. "Ich wiinsche mir, dass bereits bei Kindern der Grundstein fur
ein gesundes Erndhrungsbewusstsein gelegt wird." sagt die "Kéchin fiir nachhaltigen Genuss", die sich neben ihrer
unternehmerischen Tatigkeit u.a. fUr Soziales und Nachhaltigkeit engagiert.

Widhrend der Familienreisen von Hapag-Lloyd Kreuzfahrten, die an die Ferienzeiten angepasst sind, wird fur die
GroRen und Kleinen ein besonderes Programm veranstaltet. Neben den Kids-Angeboten an Bord stehen speziellen
Ausflige fir die verschiedenen Altersgruppen zur Auswahl, bei denen die Kids und Teens ohne Eltern z.B. in der
Turkei Ephesus oder den Strand von Marmaris entdecken kénnen. In Santorin startet fir die kleinen Géste z.B. eine
auergewdhnliche Fotorallye. In Teams geht es durch Oia mit seinen weil getiinchten Hausern, blauen Kuppeln
und der einzigartigen Lage direkt am Rande der Caldera. Ein spannendes Erlebnis fiir die ganze Familie bietet sich
in Antalya, wenn es zum Rafting ins Taurusgebirge geht. AuBerdem unterhdlt das bordeigene Maskottchen K&pt'n
Knopf, ein echter Steiff Bar, die Kids auf hoher See.

Kinder bis einschlieBlich elf Jahren erhalten auf der EUROPA 2 eine Freipassage, Kinder von 12 bis 15 Jahren
fahren fur 50 Euro am Tag mit, wenn sie in der Suite mit einer oder zwei voll zahlenden Personen untergebracht
sind.

Familienreise mit MS EUROPA 2 und Kinderkochkurs mit Sarah Wiener vom 11.10.-18.10.2014 (7 Tage) von
Istanbul nach Pirdus (Athen), ab 4.890 Euro pro Erwachsenem inkl. An- und Abreisepaket.

Familienreise mit MS EUROPA 2 und Kinderkochkurs mit Sarah Wiener vom 18.10.-25.10.2014 (7 Tage) von Pirdus
(Athen) nach Limassol, ab 4.320 Euro pro Erwachsenem inkl. An- und Abreisepaket.
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