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Der Sommer kann kommen - TopPharm macht Sie reisefertig

Miinchenstein (ots) -

Bald ist es wieder soweit: Das Schuljahr geht zu Ende, die grossen Sommerferien stehen vor der Tir und viele Familien verreisen in
die wohlverdienten Ferien. Die TopPharm Apotheken beraten ihre Kunden gerne, damit diese die schénste Jahreszeit in vollen
Zigen geniessen kénnen und bei kleineren Blessuren bestens gewappnet sind.

Egal ob "Balkonien" oder Ubersee - die richtige Reisevorbereitung ist bei allen Ferienzielen unabdingbar. Das gilt auch in Bezug auf
die Reise- oder Hausapotheke. Denn gerade in den warmen Sommermonaten, wenn die Kinder nach Lust und Laune draussen
herumtollen kénnen, sind kleinere Verletzungen schnell passiert. So sind etwa Beulen, Schiirf- oder Schnittwunden bei Kindern an
der Tagesordnung. Auch dem richtigen Sonnenschutz ist Beachtung zu schenken. Familien mit Babys und Kleinkindern sowie
Allergiker finden in der Apotheke nicht nur die fiir sie geeignetsten Produkte, sondern kénnen sich auch auf eine professionelle
Beratung verlassen.

Fachkundige Beratung in der Apotheke

Die TopPharm Apotheken bieten fachkundigen Rat bei allen sommerlichen Gesundheitsthemen wie Sonnenschutz, Insekten- und
Zeckenschutz, Pilz- oder Ekzembehandlungen und Kreislaufproblemen bei starker Hitze. Zudem helfen sie ihren Kunden beim
Zusammenstellen einer persénlichen, auf ihre Bediirfnisse abgestimmten Reise- oder Hausapotheke. Auch bei Fragen zu Produkten
aus der Komplementarmedizin oder in Sachen Impfberatung fiir Reiseziele in Risikogebieten sind die Gesundheits-Coachs der
TopPharm Apotheken die richtigen Ansprechpartner.

Ratgeber und Informationsartikel zum Nachlesen

Interessierte finden zudem im TopPharm Apotheken Ratgeber und auf der Website www.toppharm.ch hilfreiche Informationen.
Dazu gehéren etwa Tipps gegen die Reisekrankheit, Wissenswertes zur Sommergrippe und zum Heilungsprozess von Wunden,
Informationen zur wirkungsvollen Thromboseprophylaxe und Hinweise zur Einnahme von Medikamenten in Zusammenhang mit der
Zeitverschiebung.

Ebenfalls stellen die TopPharm Apotheken ihren Kunden diverse Ratgeber zu Themen der Familiengesundheit zur Verfiigung, die in
der Apotheke kostenlos bezogen werden kénnen.
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