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DER PERFEKTE PLAN
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LOOX Fitness Planer mit fast 340.000 Downloads in nur dreieinhalb Monaten und

praktischen Features in der neuen Version

Berlin (ots) -

Die Zahlen belegen: Der LOOX Fitness Planer (https://www.loox.com), die Trainings-App des Berliner
Unternehmens LOOX Sports GmbH, kommt gut bei aktiven Frauen und Mdnnern an. Fast 340.000 Fitnessfans
haben den kostenlosen LOOX Fitness Planer bereits auf ihrem Smartphone. Ein gutes Ergebnis, denn erst Anfang
November 2013 brachte LOOX die App an den Markt.

Darauf ruht sich LOOX nicht aus: Die Entwickler arbeiten an immer neuen Funktionen und optimieren den LOOX
Fitness Planer nach den Bediirfnissen der Nutzer. Die aktuelle Version 1.1.0 erweitert die App durch anschauliche
Ubungsvideos und Bildergalerien, die bei einer besseren Ausfiihrung der Workouts helfen. Der neue Timer sorgt
fur die korrekte Einhaltung der Pausen zwischen den Satzen. Zudem erhalten die Nutzer eine automatische
Folgeplanempfehlung nach Vollendung ihres Plans und neue Filter erleichtern die Suche beim Stébern in den
Zielkategorien.

Fur Trainierende, fur die ein Plan die perfekte Unterstiitzung beim Workout im Fitnessstudio ist, ist der LOOX
Fitness Planer der ideale Begleiter. Jeder - egal, ob Mann oder Frau - findet fiir sein Trainingsziel den perfekten
Plan. Einen Plan, der bewiesen hat, dass er funktioniert. Dafiir sorgen tiber 100 qualifizierte LOOX-Experten - wie
Personal Trainer, Sportwissenschaftler, Arzte und Sportler - mit mehr als 300 Plinen, die die Trainingsziele
Abnehmen, Muskelaufbau, Kérper straffen und Fitness steigern umfassen. Der LOOX Fitness Planer ist im App
Store und Google Play Store erhaltlich.

Uber LOOX

LOOX ist eine Marke der LOOX Sports GmbH in Berlin und mit einer Fitness-App sowie einem bundesweit
erscheinenden Printmagazin die Fitness-Plattform fiir aktive Frauen und Manner. Im Mittelpunkt steht bei LOOX
der perfekte Plan, der durch Methodenvielfalt und Experten-Know-how Fitnessinteressierte zwischen 19 und 49
Jahren zum gewiinschten Trainingsziel fuhrt.
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