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Inner Wheel erméglicht Ausbildung von Jugendlichen in Lebensrettung /
Checkiibergabe fiir das HELP-Jugendprogramm der Schweizerischen Herzstiftung

Bern (ots) -

Inner Wheel Schweiz sammelte wahrend einem Jahr bei seinen Mitgliedern fiir das HELP-Jugendprogramm der Schweizerischen
Herzstiftung. Dank dem grossen Einsatz der 45 Schweizer Inner Wheel Clubs kamen 45'000 Franken fiir dieses Sozialprojekt
zusammen.

Mit grosser Freude liberreichte an der diesjahrigen Distriktkonferenz in Biel Vreni Steinegger-Schatz, abtretende Governor von
Inner Wheel Schweiz, einen grossztigigen Check an Therese Junker, Geschaftsfiihrerin der Schweizerischen Herzstiftung. Inner
Wheel International ist eine weltweite, mit dem Rotary verbundene Frauenorganisation, welche das Ziel hat, Freundschaft zu
pflegen, sich sozial zu engagieren und die internationale Verstandigung zu férdern. «Dank dem enormen Engagement von Inner
Wheel kénnen wir rund 500 Schulkinder in erster Hilfe ausbilden», hielt Therese Junker in ihrer Dankesrede beeindruckt fest. Das
ist bitter nétig, denn die Uberlebenschancen der jahrlich 8'000 Opfer eines Herz-Kreislauf-Stillstandes sind minimal, weil es in der
Schweiz an ausgebildeten Personen mangelt, die unverziiglich fachgerechte Hilfe mit Herzmassage und Einsatz eines
automatischen externen Defibrillators leisten kénnen. Die Schweizerische Herzstiftung setzt sich deshalb mit ihrem HELP-
Lebensrettungsprogramm dafiir ein, Grundkenntnisse der Lebensrettung breit zu verankern. Bereits Jugendliche sollen lernen,
Symptome zu erkennen und im Herznotfall adiquate Hilfe zu leisten. Dafiir steht mit MiniAnne ein einfaches Lern- und Ubungskit
zur Verfiigung. «Das Wissen um Lebensrettung sollte Teil der Kompetenzen sein, die junge Menschen an den Grundschulen
erwerben», gab sich Vreni Steinegger tiberzeugt.

Schulen kénnen sich bewerben

An der Lebensrettung interessierte Schulen kénnen sich ab sofort bei der Schweizerischen Herzstiftung melden. Sie erhalten die
Chance auf beratende Unterstiitzung und kostenlose Ubungskits. Die Schulen verpflichten sich, das Gelernte mindestens einmal
jahrlich in der Klasse mit den Schiilern zu repetieren, damit die nachhaltige Wirkung sichergestellt ist.

HELP-Jugendprogramm der Schweizerischen Herzstiftung fiir Schulen

- Beratung und Selbstlern-Kits MiniAnne

- HELP-Kursausweis fiir die Schiiler/innen, welche das Training
absolviert haben

- Zertifikat «Herzschule» fir Schulen, die mind. 100 Jugendliche
ausbilden

Informationen zum HELP-Jugendprogramm fiir Schulen sind erhaltlich unter: www.helpbyswissheart.ch/schulen
Fotos der Checkiibergabe sind unter www.swissheart.ch/medien abrufbar.
Kontakt:

Silvia Aepli, Bereichsleiterin Aufkldrung, Prévention
Schweizerische Herzstiftung

Telefon 031 388 80 95

aepli@swissheart.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100011669/100740066 abgerufen werden.
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