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Welttorhiiterin Nadine Angerer: "Neuer kénnte von mir lernen, wie man Weltmeister
wird"

Berlin (ots) -

Mit null Gegentoren bei der FuBball-Weltmeisterschaft 2007 ging sie in die Geschichte ein: Nadine Angerer. Die
deutsche Stammtorhditerin spricht im aktuellen LOOX Magazin (EVT 18.06.2013) iiber die junge
Nationalmannschaft, ihr mannliches Pendant Manuel Neuer und ihr Training.

Im Juli 2013 findet die elfte FuRball-Europameisterschaft der Frauen in Schweden statt. Die deutsche Mannschaft
gilt wieder als Titelfavorit, hat allerdings auch mit einigen Leistungsschwankungen in der Vorbereitung zu
kampfen. Kapitanin und Torhiterin Nadine Angerer verrat im Gesprach mit LOOX: "Das Team ist wahnsinnig
talentiert und hat einen guten Charakter. Aber viele Spielerinnen sind einfach noch wahnsinnig brav und
zuriickhaltend. Und sie macht klar: "Zu anstandig darfst du auf dem Platz nicht sein. Ich finde, sie kénnten sich ab
und zu noch mehr wehren und selbstbewusster in die Zweikampfe gehen. Da muss ich sie manchmal noch
anstacheln.”

In der FuRball-Nationalmannschaft der Manner tragt Manuel Neuer die Eins auf dem Riicken. Kann er was von
Angerer lernen, will LOOX wissen. "Vielleicht, wie man Weltmeister wird", spaBt die 34-Jahrige. Fligt dann aber
schwdrmend hinzu: "Er ist ein Gberragender und der weltweit kompletteste Torwart. Wir haben eine ganz dhnliche
Spielweise. Seine Strafraumbeherrschung ist schon sehr, sehr gut. Da kann ich mir vielleicht noch was
abschauen.”

Weltmeisterin und Welttorhiterin Nadine Angerer weiR, dass gerade das Ausdauertraining bei Torhltern
unterschatzt wird. "Das ist vollig unverstandlich, denn ich komme im Spiel auf eine Laufleistung von funf bis
sieben Kilometern. Da musst du fit sein. Je besser deine Kondition ist, desto hoher ist auch die Konzentrations-
und Regenerationsfahigkeit."

Nadine Angerer gibt regelmaRig Seminare zum Thema funktionelles Training. Ihr LOOX-Expertenprofil mit Plan
gibt es auf: www.LOOX.com/nangerer

Das komplette Interview kann im LOOX Magazin 07/2013 nachgelesen werden. Das Heft ist fiir 2 Euro ab dem
18. Juni im Zeitschriftenhandel und im Abonnement unter www.LOOXAbo.com erhaltlich.

Uber LOOX

LOOX ist eine medieniibergreifende Marke fir Training und Erndhrung und umfasst ein Online-Portal und ein
monatlich, bundesweit erscheinendes Magazin. LOOX wendet sich an fitnessinteressierte Manner und Frauen
zwischen 19 und 49 Jahren, die bewahrte Trainings- und Erndhrungsplane von Experten suchen. Mit einer Vielzahl
an Methoden, fachlichen Tipps und interessanten Reportagen ist LOOX der Impulsgeber fir Fitness, Gesundheit
und Lifestyle. LOOX ist ein Produkt der LOOX Sports GmbH in Berlin und wurde im Jahr 2011 von Rainer Schaller,
Geschéftsfihrer der Fitnessstudiokette McFIT, gegriindet. Mehr Informationen unter: www.loox.com
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