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Studie: In gliicklichen Beziehungen hilft der Mann im Haushalt

Hamburg (ots) -

Kochen, Haushalt, Wohnung einrichten? Diese Dinge sind in den meisten Partnerschaften immer noch
Frauensache. Mdnner dagegen sind fiir Reparaturen zustdndig. Die neue ElitePartner-Studie
(www.Partnerschaftsstudie.de) deckt jetzt einen Zusammenhang von Beziehungsgliick und Rollenteilung auf: In
sehr gliicklichen Partnerschaften teilt sich das Paar die Aufgaben gleichberechtigt, in eher ungliicklichen ist die
Rollenteilung traditioneller.

Ehe und Kinder verstarken klassische Rollenteilung

In deutschen Haushalten geht es oft noch gemaR traditioneller Rollenverteilung zu, so das Ergebnis der Studie,
fur die ber 25.000 erwachsene Internetnutzer befragt wurden: Die Frauen sind fiir den Haushalt verantwortlich,
die Manner fur handwerkliche Tatigkeiten: 59 Prozent der Frauen geben an, in ihrer Partnerschaft fur das Kochen
zustdndig zu sein. Nur jede Dritte sagt, dass auch ihr Partner ab und zu am Herd steht. Interessant: Ehe und Kinder
verstdrken die klassische Rollenteilung: 66 Prozent von den verheirateten Frauen mit Kindern sind fiir das Kochen
zustandig.

Kindererziehung geschieht gleichberechtigt

Der handwerkliche Bereich ist und bleibt Mannersache: In deutschen Partnerschaften kiimmern sich acht von zehn
Méannern allein um Haushaltsreparaturen. Auch der AnstoR zum Sex geht oft vom Mann aus: Zwar findet die
Mehrheit der Liierten, dass in ihrer Beziehung beide hier die Initiative Gbernehmen, aber ebenso ist jeder dritte
Mann Uberzeugt, dass meist er den AnstoR zum Sex gibt. Erziehungsfragen werden dagegen gleichberechtigt
entschieden: Drei von vier Mannern finden, sie kiimmern sich genauso viel wie die Partnerin um die
Kindererziehung.

In gliicklichen Beziehungen sind Aufgaben gleichberechtigt verteilt

Auffallig sind die Unterschiede in der Rollenverteilung bei sehr gliicklichen und eher ungliicklichen Paaren. Frauen,
die in ihrer Beziehung sehr gliicklich sind, bekommen mehr Unterstiitzung im Haushalt von ihrem Partner: 48
Prozent der sehr gliicklich liierten Frauen sagen, sie und ihr Partner wdren zu gleichen Teilen fiir den Haushalt
zustdndig. Dies trifft nur auf 24 Prozent der Frauen zu, die in ihrer Partnerschaft eher ungliicklich sind. Auch in
den Bereichen Einkaufen, Kochen und Kindererziehung bestatigt sich der Trend: 72 Prozent der Frauen, die in ihrer
Partnerschaft sehr gliicklich sind, sagen, dass ihr Partner ihnen zu gleichen Teilen bei der Erziehung hilft. In eher
ungliicklichen Partnerschaften bekommt nur jede dritte Frau Unterstiitzung vom Partner.

Expertin Lisa Fischbach: Gemeinsame Alltagsorganisation macht gliicklich

"Trotz zunehmender Gleichstellung der Geschlechter zeigen die Studienergebnisse, dass die Rollen in
Partnerschaften nach wie vor eher geschlechtstypisch verteilt sind", erklart Paar-Therapeutin und Diplom-
Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner. "Interessant ist der Zusammenhang von Beziehungsgliick und
Rollenteilung: Jeder zweite sehr gliicklich Liierte gibt an, sich Haushaltsaufgaben mit dem Partner zu teilen. Im
Vordergrund steht dabei die Gemeinsamkeit und Balance der Alltagsorganisation, nicht das Delegieren der
Aufgaben an einen Partner. Fragen zur Organisation des Alltags sind fir die Beziehungsentwicklung von hoher
Bedeutsamkeit. Zum einen beeinflusst die Aufgabenverteilung die Partnerschaftszufriedenheit. Zum anderen
verstarkt der Umgang der Partner mit der taglichen Organisation von Haushalt, Kiiche und Kindern wiederum die
Geschlechtsrollenidentitdten.”

+++ ElitePartner-Studienband: www.Partnerschaftsstudie.de

+++ Diskussion im ElitePartner-Forum zum Thema: http://bit.ly/145spYU
+++ Grafiken und Diagramme zur Studie senden wir gerne zu

+++ Weitere Infos zu ElitePartner: www.ElitePartner.de/Presse

+++ Folgen Sie uns auch auf: Facebook und Twitter

Uber ElitePartner



ElitePartner ist die Partnervermittlung fur gebildete, kultivierte Singles. Jedes einzelne Profil wird handgeprift,
damit Singles hier die beste Auswahl qualifizierter Partnervorschldge erhalten. Das wissenschaftliche ElitePartner-
Matching ermittelt die Mitglieder mit der gréRten Ubereinstimmung. ElitePartner wurde 2012 zur beliebtesten
Partnervermittlung gewahlt (Deutsches Institut fir Service-Qualitat, Mai 2012).

Uber die ElitePartner-Studie®

Die ElitePartner-Studie® wird alle sechs Monate erhoben. Fiir die vorliegende 16. Erhebungswelle wurden in
Kooperation mit dem Marktforschungsinstitut Fittkau und MaaR tiber 25.000 deutsche Internetnutzer ab 18 Jahren
befragt. Es handelt sich damit um eine der gréRten Partnerschaftsstudien Deutschlands.
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