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vitaminB vom Migros-Kulturprozent unterstützt Vereinsvorstände / vitaminB -
Programm 2013 mit neuen Seminaren

Zürich (ots) -

Seit mehr als zehn Jahren unterstützt vitaminB vom Migros-Kulturprozent ehrenamtliche Vereinsvorstände in ihrer wichtigen
Aufgabe mit Informationen, Weiterbildungen und kostenloser Beratung. Das Programm 2013 bietet zahlreiche Seminare und
Vorabendveranstaltungen an. Zwei neue Seminare befassen sich mit der längerfristigen Perspektive im Verein bzw. mit Fragen rund
um das Arbeits- und Sozialversicherungsrecht.

Freiwilligenarbeit ist ein wesentlicher Pfeiler einer lebenswerten Gesellschaft. Dazu zählt auch die ehrenamtliche Arbeit in
Vereinsvorständen. vitaminB vom Migros-Kulturprozent unterstützt diese seit mehr als zehn Jahren in ihrer Tätigkeit. So finden
sich auf www.vitaminb.ch Einträge zu rund 500 Fragen rund um die Vereinsarbeit. Arbeitshilfen informieren auf kurze und
verständliche Weise mit praktischen Informationen und Checklisten zu wichtigen Themen wie u.a. Vereinsgründung oder -führung,
Finanzen, Versicherungen und Kommunikation. Zudem bietet vitaminB mit seiner Fachstelle kostenlose telefonische Beratung an.

Seminare und Vorabendveranstaltungen Das Weiterbildungsangebot von vitaminB umfasst Seminare und
Vorabendveranstaltungen wie «Präsidium/Vorstandsführung», «Vereinsfinanzen», «Öffentlichkeits-/Medienarbeit»,
«Fundraising/Mittelbeschaffung», «Verhandeln», «Protokolle», «Auftreten und Reden» oder «Jahresbericht schreiben». Neu gibt es
in diesem Jahr ein Seminar mit dem Titel «Stärken und Chancen unseres Vereins - so nutzen wir sie optimal». Dabei sollen sich die
Teilnehmenden mit der längerfristigen Perspektive von Vereinen auseinandersetzen. Ein weiteres neues Vorstandsseminar widmet
sich ausschliesslich Fragen zum Arbeits- und Sozialversicherungsrecht. Im Gegensatz zu den eintägigen Vorstandsseminaren, in
denen Inhalte vertieft werden, geben die eineinhalbstündigen IMPULS-Vorabendveranstaltungen Inputs zu verschiedenen Themen
rund um die Vereinsarbeit: Können junge Menschen in Vereine eingebunden werden? Wie organisiert man sich im Vorstand
möglichst zeit- und ressourcenschonend? Ist Good Governance auch für Vereine wichtig?

Infobox Die Angebote von vitaminB werden seit Beginn im Jahre 2000 vom Migros-Kulturprozent durchgeführt und
weiterentwickelt. Seit 2007 verfügt vitaminB über eine eigene Fachstelle. vitaminB unterstützt ehrenamtliche Vereinsvorstände in
ihrer anspruchsvollen Arbeit, ermutigt sie und fördert ihre Vernetzung. vitaminB bietet Bildung, Beratung und Information. Das
Bildungsangebot von vitaminB wird vom Sozialdepartement der Stadt Zürich unterstützt. Detaillierte Infos zu allen Angeboten:
www.vitaminb.ch/bildung. Fachstelle vitaminB, Gasometerstrasse 9, 8005 Zürich, Telefon +41 43 266 00 11, info@vitaminb.ch,
www.vitaminb.ch, telefonische Öffnungszeiten: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, 14-17 Uhr.

* * * * * * Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagement der Migros für Kultur,
Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft. www.migros-kulturprozent.ch
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