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Bretter, die die Welt erobern - die Must-Haves fiir Ski-Touren-Geher

Feldkirchen/Westerham (ots) -

Immer mehr Wintersportbegeisterte sind fasziniert vom Skitouring. Besonders das Naturerlebnis, den Berg aus
eigenen Kraften zu erklimmen und mit einer Abfahrt im feinsten Pulverschnee belohnt zu werden, lockt viele
Skifans. Die Marke GORE-TEX® erklart, was dabei auf keinen Fall fehlen darf.

1. Ski ist nicht gleich Ski - Tourenski und Felle

Alpin-Skier eignen sich nicht zum Touren gehen. Dafiir ben&tigt man spezielle Tourenski, die sich vor allem in
Gewicht, Lange und der besonderen Bindung unterscheiden. Diese erlaubt es, den Ful an der Ferse vom Ski zu
heben und somit mit den Skiern bergauf zu gehen. Um ein Abrutschen beim Aufstieg zu verhindern, werden
sogenannte Felle an der Unterseite der Tourenski angebracht. Da das Befestigen der Felle ein wenig Ubung
erfordert, am besten vom Experten im Sportshop zeigen lassen.

2. Modischer Gipfelstiirmer - die richtige Bekleidung

Der anstrengende Aufstieg flhrt leicht zu vermehrtem Schwitzen, auf der rasanten Abfahrt kann es durch den
Fahrtwind jedoch sehr schnell kalt werden. Richtige Kleidung ist beim Skitouring daher besonders wichtig. Hohe
Atmungsaktivitat bei gleichzeitig dauerhafter Wasser- und Winddichtigkeit sind ein Muss fiir ein dauerhaft
angenehmes Korperklima. Ideal fur derartige Bedingungen sind GORE-TEX® Active Produkte. Diese sind speziell
fur hochste Atmungsaktivitdt entwickelt und ideal fur eintdgige Aktivitdten mit sehr hoher kérperlicher Belastung.
Durch das eng anliegende und minimalistische Design punktet die Bekleidung nicht nur durch ihre Funktion,
sondern ist auch ein echtes optisches Highlight. Styles gibt es beispielsweise von GORE-TEX® Markenpartnern
wie Norréna, La Sportiva oder adidas.

3. Safety first - Nicht ohne meinen Piepser

Das Mitfiihren eines Lawinenpiepsers ist ein absolutes Muss fiir Skitourengeher und rettet im Ernstfall Leben.
Beim Aufstieg und der Abfahrt wird das LVS-Gerdt im Sendemodus am Kérper getragen. Kommt es zur Ausldsung
einer Lawine oder eines Schneebrettes, so wird das regelmaRige Piepsen von LVS-Geraten im Suchmodus geortet
und kann bei einer gliicklichen Rettung des Verschiitteten helfen. Fiir Skitouren abseits der Piste ist auch eine
Lawinenschaufel zur Bergung Verungliickter mitzufiihren. Eine Lawinensonde sorgt zusatzlich fir mehr
Genauigkeit bei der Ortung.

4. Und was sonst noch so mit muss ...

Ein Rucksack ist auf einer Skitour ein unverzichtbares Utensil. Darin findet alles Platz, was man fir den Tag im
Schnee braucht. Ausreichend Getrdanke um den durch das Schwitzen ins Ungleichgewicht geratenen
Flissigkeitshaushalt auszubalancieren, energiereiche Nahrung fiir die Strapazen und natiirlich die Kamera, um die
unvergessliche Aussicht auf dem schneebedeckten Gipfel festzuhalten. Da die meisten Touren auch bereits
anstrengend genug sind, ist es wichtig, kein unnétiges Gewicht mit sich zu tragen. Der ideale Rucksack sollte im
unbepackten Zustand daher ein so minimales Gewicht wie méglich besitzen. Doch auch der Tragekomfort darf
nicht darunter leiden: individuell verstellbare und gepolsterte Trager sind unverzichtbar.
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Gore, dessen Hauptsitz in Newark, Del. liegt, wurde 1958 gegriindet. Mit 10.000 Angestellten in 30 Landern
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