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Matthias Steiner: "Es war blinder Ehrgeiz"

Berlin (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Giber obs versandt und ist
abrufbar unter http://www.presseportal.de/galerie.htx?type=obs -

In der Dezember-Ausgabe des neuen LOOX Magazins (https://www.loox.com) spricht Gewichtheber und
Olympiasieger Matthias Steiner tber kérperliche Probleme nach dem Horrorunfall in London und ein schlankes
Leben nach dem Leistungssport.

Es war der gréRte Schockmoment bei den olympischen Spielen in London: der Hantelunfall von Matthias Steiner.
196 Kilogramm fallen dem gebiirtigen Osterreicher ungebremst in den Nacken. Drei Monate nach dem Vorfall
gesteht er im Interview mit LOOX, dass er immer noch mit kérperlichen Beschwerden kampft: "Allerdings weniger
im Nacken, sondern vorn im Brustbein. Dort wurde alles gequetscht. Der Nacken war einfach muskuldr extrem gut
gestiitzt. Bei schnellen Bewegungen, Husten, Niesen oder beim Einsteigen ins Auto, merke ich das noch. Aber es
ist nichts Bleibendes." Riickblickend rdumt er ein: "Eigentlich war das dumm! Die Chance, die Hantel noch einmal
nach oben zu bringen, war so gut wie gar nicht da. Es war blinder Ehrgeiz."

Als Diabetiker weiR Matthias Steiner, dass er extrem abnehmen muss, wenn er irgendwann mit dem
Leistungssport aufhort. Keine einfache Sache, dennoch gibt er sich gegenliber LOOX zuversichtlich: "Es wird nicht
einfach. Aber es ist machbar. Ich méchte auch ein Vorbild sein. Wenn der Steiner 40 Kilo abnehmen kann, dann
schafft es auch jeder andere. Ich muss sagen, dass ich mich auch darauf freue, mal zu sagen: Heute esse ich nur
einen Salat."

Dass der stdrkste Mann der Welt sich im Haushalt beteiligt, ist kaum vorstellbar, aber wahr. Gegeniiber LOOX
verrdt er: "Man ist ein Kerl, aber trotzdem tut man verschiedene Dinge daheim, die Mdnner vor 50 Jahren vielleicht
noch nicht gemacht haben. Kiiche putzen und aufrdumen tue ich zum Beispiel echt gern. Wasche machen hasse ich
dagegen."

Das komplette Interview kann im LOOX Magazin 12/2012 nachgelesen werden. Das Heft ist fiir 2 Euro ab dem
13. November im Zeitschriftenhandel und im Abonnement (http://looxabo.pressup.de/) erhaltlich.

Uber LOOX

LOOX ist eine medieniibergreifende Marke fir Training und Erndhrung und umfasst ein Online-Portal und ein
monatlich, bundesweit erscheinendes Magazin. LOOX wendet sich an fitnessinteressierte Manner und Frauen
zwischen 19 und 49 Jahren, die bewahrte Trainings- und Erndhrungsplane von Experten suchen. Mit einer Vielzahl
an Methoden, fachlichen Tipps und interessanten Reportagen ist LOOX der Impulsgeber fir Fitness, Gesundheit
und Lifestyle. LOOX ist ein Produkt der LOOX Sports GmbH in Berlin und wurde im Jahr 2011 von Rainer Schaller,
Geschéftsfihrer der Fitnessstudiokette McFit, gegriindet. Mehr Informationen unter: https://www.loox.com
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