MIGROS

13.01.2012 - 15:00 Uhr
Einladung zur 1. Preisverleihung von «meingleichgewicht - Menschen mit Behinderung
und gesundes Kérpergewicht»

Migros-Genossenschafts-Bund Direktion Kultur und Soziales

Ztirich (ots) -

Giangige Gesundheitsférderungsprogramme zur Vermeidung von Ubergewicht sind fiir Menschen mit geistiger
oder koérperlicher Behinderung nicht ohne Weiteres geeignet. Vor diesem Hintergrund hat das Migros-
Kulturprozent in Zusammenarbeit mit der Gesundheits—férderung Schweiz, den Verbanden INSOS, Procap und akj
im April 2011 das Gesundheitsférderungsprogramm «meingleichgewicht - Menschen mit Behinderung und
gesundes Kérpergewicht» lanciert.

meingleichgewicht sucht Institutionen, die Massnahmen entwickeln, um gesunde Erndhrung, Begegnungen,
Entspannung und Bewegung von Menschen mit Behinderung zu férdern. Jahrlich vergibt eine Fachjury eine
Preissumme im Gesamtwert von 25'000 Franken an besonders {iberzeugende Projekte.

Zur Bekanntgabe der Gewinner der 1. Preisverleihung ladt das Migros-Kulturprozent ein:

Dienstag, 24. Januar 2012, 15 Uhr Kreativwerkstatte Rauti, RGZ Stiftung Rautistrasse 75, 8048 Zirich
Bitte mit dem beiliegenden Talon bis spatestens Mittwoch, 18. Januar 2012 anmelden.

Kontakt:

Migros-Genossenschafts-Bund, Direktion Kultur und Soziales,
Sonja Geissmann, Postfach 1766, CH-8031 Zdrich,
sonja.geissmann@mgb.ch, Fax +41 (0)44 277 20 47

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100009795/100711248 abgerufen werden.
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