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Manner sind nach Trennung schneller fiir Neustart bereit

Hamburg (ots) -

Ménner brauchen nach einer Trennung drei bis sechs Monate, bis sie offen fiir etwas Neues sind. Frauen 6ffnen ihr
Herz dagegen erst nach sechs bis zw6lf Monaten fiir einen neuen Partner. Diese und weitere Erkenntnisse zum
Thema Ex-Partner wurden im ElitePartner-Trendmonitor© ermittelt, in dem die Online-Partnervermittlung 2.479
Singles befragte.

Frauen trauern langer

Jeder vierte Mann ist bereits nach ein bis drei Monaten nach einer Trennung wieder bereit fiir etwas Neues. Jeder
Dritte benétigt vier bis sechs Monate, um sich neu 6ffnen zu kénnen. Frauen trauern dagegen langer: 27 Prozent
von ihnen brauchen sechs bis zwélf Monate und 38 Prozent sogar ldnger als ein Jahr, um eine Beziehung vollends
zu verarbeiten. "Frauen nehmen sich fiir die Trauerarbeit bewusst mehr Zeit und setzen sich intensiv mit diesen
Gefiihlen auseinander. Sie wollen fiir eine neue Liebe das Alte ganz verarbeitet haben", erldutert Diplom-
Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner.ch die Ergebnisse. "Manner stiirzen sich dagegen schneller in etwas
Neues und versuchen auf diese Weise den Trennungsschmerz zu verdréangen.”

Ex-tremsituation: Wiedervereinigung nach Trennung nicht selten

40 Prozent der Singles geben an, in der Vergangenheit schon einmal mit einem Ex-Partner nach einer Trennung
wieder zusammen gekommen zu sein.

Beim Neustart: Thema Ex beim Date tabu

Fur jeden zweiten Single ist das Thema Ex-Partner beim ersten Date absolut tabu. Jeder Dritte findet es dagegen
véllig in Ordnung, wenn das Thema erwdhnt wird. Und 20 Prozent der Singles ist es schon einmal passiert, dass
ihnen eine Anekdote Uber den Ex-Partner wahrend des ersten Treffens herausgerutscht ist. "Es hdangt davon ab,
wie {ber den Ex gesprochen wird. Schwérmen und Lastern sind kontraproduktiv. Kommt das Thema auf die

Vergangenheit zu sprechen, sollte man nichts verleugnen, sondern die Tatsachen angemessen darstellen," rat
Diplom-Psychologin Lisa Fischbach.

O-Toéne und den ElitePartner-Trendmonitor® stellen wir gern zur Verfiigung!
Uber ElitePartner.ch

ElitePartner.ch ist die Partnervermittlung fiir Akademiker und Singles mit Niveau. Auf der Basis eines
wissenschaftlichen Personlichkeitstests ermittelt das EliteMatching die Mitglieder mit der gréssten
Ubereinstimmung. Jede Anmeldung sowie jede Profildnderung wird von Hand auf Niveau und Seriositit gepriift.
Vielfache Auszeichnungen und Testsiege belegen die hohe Qualitat des Service. ElitePartner.ch ist eine Tochter
der Tomorrow Focus AG.

Uber den ElitePartner-Trendmonitor©®

ElitePartner.ch fihrt alle sechs Monate den ElitePartner-Trendmonitor© durch. Thema der Befragung sind die
Wiinsche und Einstellungen von Singles. Fir die Erhebung im April 2011 wurden 2.479 deutschsprachige Singles
online befragt.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100006902/100700781 abgerufen werden.
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