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TCS-Autositzetest: Sitzflachen haufig zu kurz

Bern (ots) -

24. Juni 2011. Der TCS nahm 26 Autositze der unterschiedlichsten Fahrzeugklassen punkto Komfort und
Sicherheit unter die Lupe. Bei der Halfte der Sitze bemdngelten die Tester die zu kurze Sitzflache bzw. das Fehlen
einer Sitzflachenverldngerung. Bei 11 Modellen war der Seitenhalt zu wenig gut. Punkto Sicherheit schnitten 12
Sitze mit guten Ergebnissen ab. Grundsatzlich lieferten aufpreispflichtige Sitze in Bezug auf Komfort und
Sicherheit die besten Resultate.

Beim Vergleich von 26 Autositzen bieten 12 Sitze einen guten Schutz beim Heckaufprall, finf Modelle sind in den
Augen der Tester "geniigend". Bei 9 Modellen kénnen keine Angaben zum Kriterium Sicherheit gemacht werden.
Was den Komfort betrifft, so sind in der Regel die aufpreispflichtigen Sitze komfortabler, da sich diese individuell
einstellen lassen. So attestierten die Tester sechs Sitzen einen guten Sitzkomfort. Bei 13 Sitzen war entweder die
Sitzflache zu kurz oder es war keine Sitzflachenverldngerung vorhanden. Zu kurze Sitzflachen fithren vor allem bei
ladngeren Fahrten zu einem schnelleren Ermiiden der Beine. Bei elf Sitzen wurde von den Testern der ungentigende
Seitenhalt bemangelt.

Platzangebot in der zweiten Sitzreihe gut Das Platzangebot in der zweiten Sitzreihe ist bei den meisten
Fahrzeugen bezogen auf die Fahrzeugklasse gentigend bis gut. Allerdings ist die Kopffreiheit beim Citroén C4, bei
der Alfa Romeo Giulietta und beim Volvo S60 knapp bemessen. Das selbe gilt bei der Beinfreiheit vom Suzuki
Swift und Opel Astra. Die Riicksitzbank des Honda CR-Z und Peugeot RCZ ist fiir erwachsene Personen
ungeeignet. Diese Autos bieten erwartungsgemass sehr wenig Platz im Fond.

Der Autositz muss als Schnittstelle zwischen Fahrzeug und Fahrer verschiedenen Anforderungen gerecht werden.
Neben Anforderungen der aktiven und passiven Sicherheit spielen fur die Hersteller wirtschaftliche und
6kologische Fragen eine Rolle und fiir den Konsumenten steht der Komfort als Kaufkriterium an erster Stelle.

Sowohl beim Kauf eines Fahrzeugs als auch beim Gebrauch wird den Autositzen zu wenig Beachtung geschenkt.
Daher sollte man bereits beim Fahrzeugkauf Sitze auf ldngeren Probefahrten und die individuellen
Komfortanspriiche testen. Bevor man losfahrt, ist es zudem wichtig den Sitz immer richtig einzustellen. Dabei ist
vor allem auf eine aufrechte Sitzposition und eine richtig eingestellte Kopfstiitze (Oberkante der Kopfstiitze ergibt
mit dem Scheitel des Kopfes eine Linie) zu achten (vgl. auch "So wir der Autositz korrekt eingestellt")

TCS Tipps
- Machen Sie den Autositz zum Kaufkriterium. Fithren Sie (ldngeres) Probesitzen bzw. Probefahrten durch.

- Stellen Sie den Autositz inkl. Kopfstiitze und Gurtfiihrung korrekt ein. Das hilft Beschwerden vorzubeugen und
erhéht die Sicherheit.

- Genug Zeit fir die Reise einplanen. Man fahrt dadurch entspannter und sicherer.

- Spatestens nach zwei Stunden Fahrt sollte eine Erholungspause eingelegt werden. Diese Zeit sollte benutzt
werden, um den Kérper und Geist zu regenerieren. Der TCS empfiehlt, die Beine «zu vertreten» und ein paar
Gymnastikiibungen zu machen.

- Treten wahrend der Fahrt Ermiidungserscheinungen auf, sollte sofort angehalten und einen «Turboschlaf» von
15 Minuten gemacht werden. Das ist die einzige wirksame Massnahme gegen Sekundenschlaf. Nur ein
ausgeruhter Autofahrer ist auch ein «sicherer» Verkehrsteilnehmer.

So wird der Fahrer-Autositz korrekt eingestellt
1. Bevor der Sitz eingestellt wird, sollte eine Grobeinstellung von Sitz und Riickenlehne gemacht werden.

2. Die Sitzhéhe mdglichst hoch einstellen. Der Abstand zwischen Kopf und Dach sollte ungefdhr eine Faustbreite
betragen. Dies gewahrleistet ein gutes Sichtfeld.



3. Bei an der Riickenlehne anliegendem Gesass, den Abstand zu den Pedalen so einstellen, dass die Beine bei
durchgetretenen Pedalen leicht angewinkelt bleiben.

4. Die Riickenlehnenneigung so ausrichten, dass das Lenkrad bei angelegten Schultern mit leicht angewinkelten
Armen erreicht werden kann. Bei Lenkraddrehungen muss der Schulterkontakt erhalten bleiben. Dabei gilt eine
moglichst aufrechte Riickenlehne anzustreben.

5. Die Sitzflachenneigung so einstellen, dass die Pedale ohne grossen Kraftaufwand durchgetreten werden
kénnen und die Oberschenkel locker auf dem Sitzkissen aufliegen.

6. Nach dem Ausrichten der Sitzfldchenldnge sollte zwischen Kniekehle und Sitzvorderkante ein Freiraum von 2-3
Fingern vorhanden sein.

7. Die Kopfstiitze so einstellen, dass sich die Oberkante der Stiitze auf gleicher Hohe der Oberkante des Kopfes
befindet. Der Abstand zwischen Hinterkopf und Stiitze sollte so gering wie mdglich gehalten werden (max. 3 cm).

8. Die Seitenwangen sollen dem K&rper angenehm anliegen, ohne einzuengen.
9. Die Lordosenstlitze so einstellen, dass die natirliche Form der Wirbelsdule unterstitzt wird.
Kontakt:

Stephan Miiller, Mediensprecher TCS, 031 380 11 44, 079 302 16 36,
smueller@tcs.ch

Die TCS-Bilder sind auf Flickr
(www.flickr.com/photos/touring_club/collections).

Die TCS-Videos sind auf Youtube (www.youtube.com/tcs).

Die detaillierten Ergebnisse sind im Internet unter www.pressetcs.ch
abrufbar.

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000091/100627441 abgerufen werden.
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