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Liebeskiller Urlaub: 5 Tipps fiir harmonische Ferien zu zweit

Hamburg (ots) -

Jede dritte Scheidung wird laut Statistik nach dem Urlaub eingereicht. Das muss nicht sein! Paarberaterin Lisa Fischbach von der
Online-Partnervermittlung ElitePartner.ch verrdt, wie Paare die schénsten Wochen des Jahres verleben und frisch verliebt
zuriickkehren.

Ungewohnte Intensitat ldsst es krachen Warum ist der Urlaub oft ein Liebeskiller? "Paare sind jetzt so intensiv zusammen wie
sonst nie", erldutert Psychologin Lisa Fischbach. "Im Alltag kommunizieren sie grade mal zehn Minuten taglich miteinander, sind
durch Beruf, Hobbys und Freunde weniger auf sich fokussiert. Dazu die hohen Erwartungen: In den Ferien wollen wir Spass,
Entspannung und einander wieder ndherkommen. Entsprechend hoch ist das Enttduschungspotenzial." So kénnen im Urlaub bereits
Kleinigkeiten einen Streit auslésen.

Tipps fur harmonische Ferien

1. Plangespréch: In einem Gesprach sollten beide Partner ihre Wiinsche an den Urlaub deutlich dussern. Nicht nur in punkto Land
und Hotel, sondern auch ihre Erwartungen an die gemeinsame Zeit. Im Anschluss gilt es, ein dazu passendes Ziel zu finden.
Kompromissfahigkeit ist hier wichtig, da die Vorstellungen selten zu 100 Prozent tibereinstimmen.

2. Solo-Trips: Endlich da! Jetzt bloss nicht Tag und Nacht aufeinander hocken, sondern ab und zu Zeit fiir sich einplanen. Ob
Museumsbesuch oder Surfkurs: Solo-Trips halten lebendig und sorgen fiir Gesprachsstoff.

3. Kompromisse: Auch im Urlaubsalltag sind kleine Kompromisse essentiell. Diese sollten klar geregelt sein, z.B. indem jeder
abwechselnd das Tagesprogramm bestimmt.

4. Zwischenbilanz: Etwa nach der Halfte des Urlaubs entspannt zusammensetzen und gemeinsame Zwischenbilanz ziehen. Kommt
eventuell ein Bedurfnis zu kurz? So wird vermieden, dass einer aus Harmoniegriinden seinen Frust schluckt und nach dem Urlaub
Vorwiirfe laut werden.

5. Romantik-Potenzial: Kleine Aufmerksamkeiten wirken auch im Urlaub als Liebes-Katalysator. Friihstiick im Bett oder nachtlicher
Strandspaziergang mit Champagner garantieren ein anschliessendes Kribbeln.
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