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Sucht Info Schweiz : Neue Schiilerbefragung: Alkohol-, Tabak- und Cannabiskonsum
nach wie vor auf hohem Niveau

Lausanne (ots) -

Die 15-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler in der Schweiz trinken, rauchen und kiffen 2010 etwa gleich viel wie vier
Jahre zuvor. Bei ndherer Analyse zeigen sich auch spezifische Unterschiede. Heute hat Sucht Info Schweiz die
Resultate der reprdsentativen Schilerstudie an einer Medienkonferenz in Bern vorgestellt. Die Untersuchung wird
alle vier Jahre im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG) durchgefihrt.

In der Schiilerstudie 2002 hatte der Alkohol- und Cannabiskonsum der Jugendlichen in der Schweiz einen
Hohepunkt erreicht. Ein Riickgang zeichnete sich 2006 ab. Das Rauchen war unter Jugendlichen im Laufe des
letzten Jahrzehnts riickldufig. Die neusten Daten der Befragung 2010 zeigen nun, dass der Substanzkonsum mit
Ausnahmen im Wesentlichen stagniert. Sucht Info Schweiz hat die fiir die Schweiz reprasentative Befragung im
letzten Jahr im Auftrag des BAG durchgefiihrt. Befragt wurden tiber 10 000 Schiilerinnen und Schiiler aus allen
Landesteilen. Im Fokus stehen nachstehend die Schiilerinnen und Schiiler im Alter von 15 Jahren - eine fir die
Entwicklung bedeutende Phase.

Risikoverhalten Rauschtrinken Rund ein Viertel (27%) der 15-jdhrigen Knaben trinkt mindestens wéchentlich
Alkohol (2006: 25%). Bei den gleichaltrigen Madchen ging dieser Wert 2010 auf ungefdhr 13% zuriick (2006:
17%). Der Anteil der Knaben, die im Monat vor der Befragung mindestens einmal bei einer Trinkgelegenheit fiinf
oder mehr alkoholische Getranke konsumiert haben, liegt bei 35%, bei den Madchen bei 30%. Ein solches
Trinkmuster im Jugendalter erhéht nicht nur die Gefahr fiir Unfalle und Alkoholvergiftungen. Je frither Jugendliche
Rauscherfahrungen haben und je frither sie regelméssig Alkohol trinken, desto grdsser ist das Risiko, spater
Alkoholprobleme zu entwickeln.

Knaben trinken vorzugsweise Bier. Ein Fiinftel der 15-jdhrigen Buben gibt an, mindestens wdéchentlich davon zu
trinken. Die gleichaltrigen Madchen konsumieren nebst Bier hdufig auch Alcopops und Spirituosen. Diese Getranke
werden von den Madchen je zu gut 5 bis 7% mindestens wdchentlich getrunken. Bedenklich stimmt die Zunahme
beim Spirituosenkonsum. Sowohl bei Jungen als auch bei Mddchen sind die Werte gestiegen. Mehr als ein Viertel
der Knaben und gut ein Fiinftel der Mddchen trinken mindestens einmal im Monat eine Spirituose. Sucht Info
Schweiz nimmt an, dass die Madchen eher eine Spirituose anstelle eines Alcopops wahlen; letztere waren im 2010
rucklaufig.

Danach gefragt, wo sie den Alkohol herhaben, nannten die meisten Jugendlichen eine Party oder den
Freundeskreis. Von Gesetzes wegen darf an Jugendliche unter 16 Jahren kein Alkohol abgegeben werden. Es
erstaunt daher, dass dennoch 28% der 15-Jahrigen mit Alkoholerfahrung angeben, alkoholische Getrédnke gekauft
zu haben. Die Beweggriinde fiir den Alkoholkonsum sind vielfdltig. "Um eine Party besser zu geniessen", "weil es
einfach Spass machte" und "weil es dann lustiger wurde"; dies sind die hdufigsten Griinde. Mehr als ein Drittel der
betroffenen Jugendlichen gibt an, zu konsumieren, um sich bei schlechter Stimmung aufzumuntern - dies ist

besonders Besorgnis erregend.

Eine/r von zehn raucht taglich Nicht nur bei den Erwachsenen, sondern auch bei Jugendlichen ist das Rauchen im
Laufe des letzten Jahrzehnts zuriickgegangen. Bei den Schiilerinnen und Schiilern zeigt sich 2010 eher eine
Stagnation. 72% der 15-jdhrigen Knaben und 79% der gleichaltrigen Mddchen rauchen nicht. Doch sind es 13% der
Knaben und 10% der Madchen, die taglich zum Glimmstédngel greifen. Davon rauchen nahezu ein Fiinftel der 15-
Jahrigen mindestens eine halbe Packung Zigaretten pro Tag. Beim mindestens wéchentlichen Tabakkonsum liegt
der Anteil bei den Madchen bei etwa 15%. Bei den Jungen belduft sich dieser Wert auf 19%, wobei sich bei den
Knaben ein leichter Konsumanstieg abzeichnet. Nach wie vor ist der Anteil rauchender Jugendlicher relativ hoch.
Nikotin macht rasch und stark abhangig. Aus einem gelegentlichen wird oft ein taglicher Konsum.

Cannabis: Die meisten ohne Erfahrung Zwei Drittel der 15-jdhrigen Jungen und drei Viertel der gleichaltrigen
Madchen geben an, nie in ihrem Leben Cannabis konsumiert zu haben. Die meisten jener Jugendlichen, die
Cannabis konsumiert haben, tun dies unregelmdssig. Dennoch gibt es Jugendliche, die in den letzten 30 Tagen vor
der Befragung 10 Mal oder o6fters gekifft haben. Dies betrifft 4% aller 15-jahrigen Jungen und 1% der Madchen:



Sie stehen fir die Pravention im Zentrum.

Was bleibt zu tun? "Uns macht die heutige Situation Sorgen, da einige Jugendliche betrachtliche Risiken eingehen”,
erklart Michel Graf, Direktor von Sucht Info Schweiz. Die Pravention will einerseits alle Jugendlichen erreichen,
um zu verhindern, dass sie mit dem Rauchen oder Cannabiskonsum beginnen oder zu frih in den Alkoholkonsum
einsteigen. Anderseits miissen praventive Massnahmen diejenigen Jugendlichen méglichst friih erreichen, die
gefdhrdet sind oder bereits problematisch konsumieren. Sucht Info Schweiz erinnert hier an die spezifischen
Hilfsangebote. "Es braucht einen besonderen Zugang, der nicht nur den Substanzkonsum, sondern auch das
soziale Umfeld, die Erhéltlichkeit, die Beziehungen zu Gleichaltrigen und erwachsenen Bezugspersonen
einbezieht", erlautert Michel Graf. Bei Jugendlichen, die konsumieren, um Sorgen zu vergessen, miissen die
zugrunde liegenden Schwierigkeiten angegangen werden. Hier ist das Risiko erhéht, dass sich Konsummuster
verfestigen.

Handlungsbedarf besteht weiterhin. Bedenklich ist beispielsweise der Trend bei den 15-jahrigen Madchen, die
zwar weniger haufig Alkohol trinken, aber anscheinend haufiger eine Trunkenheit erlebt haben. Sorgen bereiten
auch die 15-jdhrigen Raucherinnen und Raucher: Fast die Halfte von ihnen rauchen taglich. Jugendliche, die frith
regelmadssig rauchen, setzen diese Gewohnheit im Erwachsenenalter oft fort. Deshalb ist es besser, gar nie
anzufangen oder dann frith wieder aufzuhéren.

Nebst ihren Praventionsprojekten setzt sich Sucht Info Schweiz auf politischer Ebene fiir einen wirksamen
Jugendschutz ein. "Im Rahmen der Totalrevision des Alkoholgesetzes fordern wir ein Verbot der Lifestyle-
Werbung fiir Alkohol", betont der Direktor von Sucht Info Schweiz. Die Alkohol- und Tabakabgabe ist noch besser
zu Uberwachen. Die gesetzliche Verankerung von Testkaufen im Alkoholgesetz ist daher angezeigt, so dass sie
vermehrt durchgefiihrt werden kénnen, um die Einhaltung der Vorschriften zu kontrollieren. Da nicht alle Kantone
eine gesetzliche Altersgrenze fir die Abgabe von Tabakwaren kennen, fordert Sucht Info Schweiz eine nationale
Regelung, welche den Verkauf erst an {iber 18-J3hrige erlaubt.

Studie HBSC Seit 24 Jahren untersucht Sucht Info Schweiz (ehemals SFA) das Gesundheitsverhalten und den
Substanzgebrauch der Schilerinnen und Schiler in der Schweiz. Die Studie HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children) wird alle vier Jahre unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in Gber 40
Landern durchgefiihrt. Im Erhebungsjahr 2010 haben in der Schweiz 628 Klassen bzw. tiber 10 000 Schiilerinnen
und Schiler im Alter von 11 bis 15 Jahren an der anonymen, mittels Fragebogen durchgefiihrten, nationalen
Studie teilgenommen. Die vom BAG und den Kantonen finanzierte Befragung ist reprdsentativ fiir die gesamte
Schweiz.

Link zum umfassenden Forschungsbericht mit Resultaten auch zu den jiingeren Altersgruppen: http://www.sucht-
info.ch/de/ueber-uns/forschung/hbsc/
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