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Im Loipen-Fluss - SKI-TRAIL Tannheimer Tal - Bad Hindelang - BILD

Tannheim (ots) -

FlieRend, kraftvoll und spielerisch sehen die

Bewegungen der rund 1.400 Langldufer aus, wenn sie beim 14. SKI-TRAIL
Tannheimer Tal - Bad Hindelang an den Start gehen. Dabei erfordern

die Wettbewerbe am 30. und 31. Januar héchste Muskelkraft und
Ausdauer. Entspannter ist das Rahmenprogramm: Langlauf fiir
Nachtschwarmer, Filme mit Herzklopf-Garantie und kostenlose
Materialtests.

Am Samstag, 30. Januar, fallt fur alle Langlauf-Freaks um 9.30 Uhr

der Startschuss fiir die 14 und 25 Kilometer im klassischen Stil. Die
langere Schleife fiihrt von Tannheim aus nach Unterjoch ins

benachbarte Allgdu und liber Schattwald und Z&blen wieder zuriick nach
Tannheim.

Auch an die Nachwuchs-Athleten ist im Tannheimer Tal gedacht: Beim
MINI SKI-TRAIL messen sich die Jahrgange 1999 bis 2002 bei zwei
Kilometern im freien Stil; Altere bis Jahrgang 1995 behaupten sich
auf vier Kilometern in freier Technik.

Aus der Spur laufen die Teilnehmer am Sonntag, 31. Januar, beim 35
und 55 Kilometer Skating. Die ldngere Strecke startet in Tannheim und
fuhrt tber Oberjoch und tber den Haldensee wieder zuriick. Beginn ist
um 9.30 Uhr beziehungsweise um 10.15 Uhr fiir die 35 Kilometer
Distanz. Diese geht nicht tiber das steile Oberjoch und ist somit fiir
jedermann zu meistern.

Sportlich-fulminant ist auch das Rahmenprogramm: Mit der "European
Outdoor Film Tour 09/10" werden am Dienstag, 26. Januar die weltweit
besten Outdoor- und Abenteuerfilme gezeigt. Gemiitlicher geht es am
Mittwoch, 27. Januar zu, wenn sich Hobbylangldufer zum "Laternenlauf”
ohne Zeitnahme treffen. Nachhilfe in Sachen Material- und



Wachstechnik gibt es am Donnerstag, 28. Januar beim Vortrag
"Faszination Skilanglauf". Kostenlos sind auch die "Nordic Fitness
Winter Tage", die am Freitag, 29. Januar, und am Samstag, 30. Januar,
auf dem Programm stehen. Jeweils ab 10 Uhr liegen die neuesten
Sportgerate rund um den nordischen Skisport zum Test bereit. Weitere
Informationen zum SKI-TRAIL unter

www.ski-trail.info.

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie im AOM/Original Bild
Service, sowie im OTS Bildarchiv unter http://bild.ots.at
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