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Kraftig am Rad drehen - Erster Rennrad-Marathon im Tannheimer Tal

Tannheim (ots) -

Mehr oder weniger fest im Sattel sitzen

sollten die Teilnehmer des ersten Rennrad-Marathons. Eine
Herausforderung finden Anstiegs-Erprobte bei der kurzen Strecke von
63 Kilometern. Fir jedermann zu meistern ist die 130 Kilometer
Distanz. Nur furr Getibte sind die 230 Kilometer. Los geht’s am
Sonntag, den 12. Juli 2009 um 6.00 bzw. 7.00 Uhr in Tannheim und um
12.30 Uhrin Imst.

Kurz aber kernig ist die 63 Kilometer lange Strecke, die von Imst

tber das Hahntennjoch, Elmen, WeiRenbach und Gaichtpass nach Tannheim
fuhrt: Gleich in der ersten Etappe miissen 1.094 Héhenmeter im Anstieg
auf das Hahntenjoch zuriickgelegt werden. Danach geht es entspannt
bergab, bis kurz vor Ende noch eine kleine Bergetappe von 251
Hoéhenmetern auf die Teilnehmer wartet.

Wer die mittlere Distanz féhrt, spart sich den anspruchsvollen

Anstieg, sitzt aber mehr als doppelt so lang im Sattel. Mit 588

Metern Hoéhenunterschied ist die Tour auch fir Hobby-Rennradfahrer gut
zu schaffen, der langste Anstieg betragt 251 Hohenmeter (Gaichtpass).
Die Strecke fiihrt von Tannheim iber Reutte ins Lechtal bis nach

Holzgau und retour tiber WeiRenbach und Nesselwangle zuriick zum
Ausgangspunkt.

Knackiger in jeder Hinsicht ist die lange Distanz mit 2.676

Hoéhenmetern. Von Tannheim liber Reutte durch das gesamte Lechtal und
Uber den Flexen- und Arlbergpass geht es ins Gebirge. Auf einer

langen Abfahrt fiihrt die Route durch das Inntal und von dort tiber

Imst und das 1.894 Meter hohe Hahntennjoch. Die Abfahrt fihrt ins
Lechtal und von dort {iber den Gaichtpass zuriick ins Tannheimer Tal.

Bis zu sechs Verpflegungsstationen sorgen wahrend des Rennens fiir
das leibliche Wohl, im Ziel gibt es fir jeden Teilnehmer ein warmes
Essen mit Getrank. Weitere Serviceleistungen rund um den Wettbewerb:
professionelle Zeitnahme, Pramienwertungen, Rad-Service,
Marathonbeschilderung, Teilnehmergeschenke und -urkunden sowie
Sachpreise. Informationen zum Rennrad-Marathon sind erhiltlich unter
http://www.rad-marathon.at.
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