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Neues Angebot fiir Laufbegeisterte in der Region Hall-Wattens

Hall (ots) -

Laufer und Nordic Walker in der Region

Hall-Wattens diirfen sich jetzt freuen: Die Tourismusregion eréffnete
im Regionsort Tulfes das neue Streckennetz an Lauf- und
Nordic-Walking-Routen - ein wahres Dorado fiir Laufsport-begeisterte.

Gemeinsam mit der Tiroler Sparkasse lud der Tourismusverband
Region Hall-Wattens zur Prasentation des neuen Laufangebotes.
Prominenter Nutzer der Laufrouten in der Region: Olympasieger in der
Nordischen Kombination Christoph Bieler, der selbst besonders gerne
auf diesen ausgewiesenen Laufstrecken trainiert.

"Laufen ist fiir mich fast das ganze Jahr {iber ein wichtiger
Trainingsbereich und am schoénsten lauft es sich einfach zu Hause", so
der Ausnahmeathlet aus der Region. "Ganz toll finde ich auch die
Kombination des Angebotes als Lauf- und Nordic-Walking-Netz, denn so
ist wirklich fiir jeden die passende Trainingsmdéglichkeit dabei. Die
Beschilderung mit mit genauen Distanz- und H6henmeterangaben ist ein
perfekter Service."

Die Beschilderung des Streckennetzes wurde in groziigiger Weise

von der Tiroler Sparkasse unterstiitzt. Auch Mag. Bettina Haas,
Geschéftsfihrerin des Tourismusverbandes Region Hall-Wattens betonte
die Attraktivitdt des Laufsportes in der breiten Bevélkerung: "Laufen

hat sich in den letzten Jahren zu der Trendsportart entwickelt. Es

war uns deshalb ein groRes Anliegen, dass wir mit unserem Lauf- und
Nordic-Walking-Routennetz dieses Angebot Einheimischen und Gasten
gleichermalen bieten kénnen."

Insgesamt 18 Strecken mit Giber 100 Kilometern bieten jede Menge
Vielfalt und Abwechslung fiir jeden Laufertyp. Egal ob leichte

Strecken wie die Inntalrunde (4,2 km) in Wattens, mittlere
Schwierigkeiten wie die Lavierenbadrunde (5,8 km) in Tulfes bis hin

zu sportlichen Herausforderungen wie die Absamer Runstbodenrunde (8,2
km) oder die Berglaufstrecke auf die Thaurer Alm (722 Héhenmeter),

jede Leistungsklasse findet herrliche Trainingsrouten vor.

Kilometerinfo Strecken Region Hall-Wattens:
Lauf- und Nordic-Walkingstrecken: 104 km
Langlaufstrecken: 45 km

Wanderwege: 400 km

Rad- und Mountainbikerouten: 170 km
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