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Gequilte KinderfiiRe: Hausschuhe als Gesundheitsrisiko

Salzburg (ots) -

Tragt mein Kind eigentlich passende Hausschuhe?

Dieser Frage ging ein &sterreichisches Forschungsteam nach und fiihrte
im Auftrag des Gesundheitsministeriums Untersuchungen an
Kindergarten- und Volksschulkindern durch. Ergebnis: Je kleiner die
Kinder, desto armer sind sie dran.

Passende Schuhe bieten den Zehen einen Spielraum von 12-17 mm.
Weil die Forscher bereits nachweisen konnten, dass die
SchuhgréRen-Auszeichnung selten korrekt ist, haben sie bei 1258
Kindern nachgemessen. Und zwar die FiiRe und die Innenlangen der
Hausschuhe.

Dabei hat sich gezeigt, dass 88% der Kindergarten-Kinder in zu

kurzen Hausschuhen stecken. Bei knapp einem Viertel der Kleinen sind
sie sogar um drei und mehr GréRen zu kurz. Spitzenwerte: Kinder mit 5
GréRen zu kurzen Hausschuhen!

http://www.kinderfuesse.com/download.asp
Zwei Ursachen sind ausschlaggebend:

Erstens sind die meisten Kinderschuhe Mogelpackungen, da nicht

drin ist, was draufsteht. 98,7% der Hausschuhe waren kiirzer als
angegeben - und zwar bis zu 6 SchuhgréRen! Auf dem Hausschuh steht
also 26, die Innenldnge des Schuhs entspricht aber nur einem 20er.

Zweitens unterschatzen Eltern, wie wichtig passende Hausschuhe

sind. Wahrend fir 90% der befragten Mutter und Véter die Passform von
Stralenschuhen "wichtig" ist, sehen das nur 62% auch bei Hausschuhen
so. Eine fatale Fehleinschdtzung, denn im Alter von 3-6 Jahren werden
Hausschuhe pro Tag deutlich ldnger als StraBenschuhe getragen und
kénnen so - wenn sie nicht passen - die Fiike schadigen.

Die Wissenschaftler empfehlen, die Passform der Hausschuhe jetzt

im Friihling dringend zu tberpriifen und dabei Fukldnge und Innenldnge
der Schuhe zu messen. Das klappt mit einer gebastelten Papp-Schablone
oder mit einem innovativen Messgerat, das die Forscher speziell fur
Eltern entwickelt haben: dem "plus12". Der Clou daran: Es fligt bei

der FuBmessung automatisch den erforderlichen Spielraum von 12 mm
hinzu.

http://www.kinderfuesse.com/download.asp?lev=wort28&page=3
Weitere Infos: www.kinderfuesse.com
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